
　

病
院
に
は
多
く
の
医
療
機
器
が
あ

り
、
用
途
や
使
用
方
法
も
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
そ
れ
ら
の
医
療
機
器
は
精
密

で
複
雑
な
も
の
が
多
く
、
安
全
に
使

用
す
る
た
め
に
は
専
門
的
な
知
識
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
臨
床
工
学
技
士

は
医
学
と
工
学
の
知
識
を
あ
わ
せ
持

ち
、
生
命
の
維
持
に
直
接
つ
な
が
る

機
器
を
扱
う
専
門
技
術
者
で
す
。
具

体
的
に
は
呼
吸
が
困
難
な
患
者
さ
ま

の
呼
吸
を
補
助
す
る
人
工
呼
吸
器
、

心
臓
の
手
術
の
あ
い
だ
一
時
的
に
心

臓
と
肺
の
代
わ
り
を
行
う
人じ

ん
こ
う
し
ん
ぱ
い

工
心
肺

装そ
う
ち置

、
血
液
中
に
た
ま
っ
た
有
害
な

物
質
を
取
り
除
く
血
液
浄
化
装
置

（
血
液
透
析
・
血け

っ
し
ょ
う
こ
う
か
ん

漿
交
換
・
血
液
吸

着
…
他
）
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
医
療
機

器
を
医
師
の
指
示
に
し
た
が
っ
て
操

作
や
点
検
・
修
理
を
お
こ
な
い
ま
す
。

病
院
で
は
Ｍ
Ｅ
（
メ
デ
ィ
カ
ル
エ
ン

ジ
ニ
ア
）
ま
た
は
Ｃ
Ｅ
（
ク
リ
ニ
カ

ル
エ
ン
ジ
ニ
ア
）
と
呼
ば
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
人
工
呼
吸

器
や
血け

つ
え
き
じ
ょ
う
か
そ
う
ち

液
浄
化
装
置
の
ほ
か
心
臓
カ

テ
ー
テ
ル
検
査
・
治
療
で
使
用
す
る

機
械
の
操
作
を
行
い
、
緊
急
時
に
は

在
籍
し
て
い
る
５
名
の
臨
床
工
学
技

士
が
交
代
で
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
病
院
中
の
医
療
機
器
が
ど
こ
で

使
わ
れ
て
い
る
か
を
把
握
し
、
機
械

が
正
常
に
作
動
す
る
か
を
調
べ
た
り

不
具
合
を
直
し
た
り
安
心
し
て
使
え

る
よ
う
に
保
守
・
管
理
を
お
こ
な
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
医
療
機
器
を
正
し

く
安
全
に
使
用
す
る
た
め
に
、
医
師

や
看
護
師
へ
の
研
修
会
の
開
催
も
重

要
な
仕
事
で
す
。

　

私
た
ち
が
携
わ
る
仕
事
の
一
つ
で

「
血
液
透
析
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？

　

血
液
透
析
と
は
腎
臓
の
代
わ
り

に
血
液
を
き
れ
い
に
す
る
治
療
で

す
。
腎
臓
は
血
液
中
の
余
分
な
水

分
や
老ろ

う

廃は
い
ぶ
つ物

を
こ
し
出
し
て
尿
と

し
て
体
の
外
に
排は

い
せ
つ泄

し
た
り
、
必

要
な
も
の
は
体
に
戻
し
て
体
の
中

の
環
境
を
常
に
一
定
に
保
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
血
液
を
つ
く
る

ホ
ル
モ
ン
や
血
圧
を
調
節
す
る

ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
た
り
骨
を

作
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助

け
る
は
た
ら
き
を
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
腎
臓
に
障
害
が
お
き
て

正
常
に
は
た
ら
か
な
く
な
る
と

腎
不
全
と
い
う
状
態
に
な
り
ま

す
。
腎
不
全
は
「
急き

ゅ
う
せ
い性

腎じ
ん
ふ
ぜ
ん

不
全
」

と
「
慢ま

ん
せ
い
じ
ん
ふ
ぜ
ん

性
腎
不
全
」
に
分
け
ら

れ
、
急
性
腎
不
全
は
正
常
に
は
た

ら
い
て
い
た
腎
臓
が
数
日
か
ら

数
週
間
で
急
速
に
機
能
低
下
し

た
た
め
に
起
こ
る
状
態
の
こ
と

で
、
大
量
出
血
や
脱
水
、
感
染
症
や

薬
の
副
作
用
な
ど
原
因
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
急
性
腎
不
全
は
で
き
る
だ
け

早
期
に
原
因
を
除
く
こ
と
に
よ
り
機

能
の
回
復
が
期
待
で
き
ま
す
が
、
腎

臓
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
い
と
慢
性

腎
不
全
に
移
行
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

一
方
、
慢
性
腎
不
全
は
数
ヶ
月
〜

数
年
と
い
う
長
い
期
間
を
か
け
て

ゆ
っ
く
り
と
腎
臓
の
は
た
ら
き
が
低

下
す
る
状
態
の
こ
と
で
、
原
因
と
し

て
多
く
み
ら
れ
る
も
の
は
糖
尿
病
に

よ
る
糖
尿
病
性
腎
症
や
高
血
圧
に
よ

る
腎じ

ん
こ
う
か
し
ょ
う

硬
化
症
、
慢ま

ん
せ
い
し
き
ゅ
う
た
い
じ
ん
え
ん

性
糸
球
体
腎
炎
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
慢
性
腎
不
全
は
薬

物
療
法
や
食
事
療
法
に
よ
り
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
完

全
に
治
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
腎

不
全
が
進
行
す
る
と
尿
が
出
な
く
な

り
、
か
ら
だ
に
余
分
な
水
や
老
廃
物

が
た
ま
っ
て
生
命
が
維
持
で
き
な
く

な
り
ま
す
。個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

食
欲
低
下
・
吐
き
気
・
体
の
む
く

み
・
息
苦
し
さ
や
倦け

ん
た
い
か
ん

怠
感
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
症
状
が
現
れ
て
き
ま
す
。
そ

こ
で
透
析
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
血

液
透
析
は
血
管
の
中
に
挿
入
し
た
針

ま
た
は
カ
テ
ー
テ
ル
（
管
）
か

ら
血
液
を
「
透
析
装
置
」
と
い

う
機
械
を
使
っ
て
人
工
の
膜
で

で
き
た
透
析
器
（
人
工
腎
臓
）

へ
運
び
ま
す
。
こ
こ
で
血
液
中

の
老
廃
物
や
余
分
な
水
分
を
取

り
除
い
た
り
電で

ん

解か
い
し
つ質

の
調
整
を

お
こ
な
っ
て
、
き
れ
い
に
な
っ

た
血
液
を
再
び
体
内
へ
戻
し
ま

す
（
図
１
）。
通
常
こ
の
治
療

を
１
回
に
約
３
〜
５
時
間
、
１

週
間
に
２
〜
３
回
行
い
ま
す
。

し
か
し
、
正
常
な
腎
臓
が
24
時

間
休
み
な
く
は
た
ら
い
て
い
る

の
に
対
し
血
液
透
析
で
は
１
週
間
で

９
〜
15
時
間
と
短
く
、
正
常
な
腎
臓

の
す
べ
て
を
代
行
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
日
常
生
活
で
食

事
や
水
分
を
制
限
し
た
り
薬
の
投
与

が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
急
性
腎

不
全
の
場
合
は
腎
臓
の
は
た
ら
き
が

回
復
す
れ
ば
透
析
の
必
要
は
な
く
な

り
ま
す
が
、
慢
性
腎
不
全
で
は
原
則

的
に
一
生
涯
続
け
る
こ
と
に
な
り
極

め
て
生
活
に
密
着
し
た
も
の
に
な
り

ま
す
。
現
在
日
本
で
は
29
万
人
以
上

の
慢
性
腎
不
全
の
患
者
さ
ま
が
血
液

透
析
を
受
け
て
い
ま
す
。
中
で
も
20

年
以
上
受
け
て
い
る
方
は
２
万
人
を

超
え
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
医
師
・
看
護
師
・
臨
床

工
学
技
士
・
薬
剤
師
・
栄
養
士
や
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
関
わ
り
、
一
人

ひ
と
り
の
患
者
さ

ま
に
合
っ
た
透
析

医
療
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
中
で
も

私
た
ち
臨
床
工
学

技
士
は
透
析
装
置

の
点
検
や
修
理
な

ど
の
保
守
管
理
を

お
こ
な
う
ほ
か
、
患
者
さ
ま
の
血
管

に
針
を
刺
し
た
り
透
析
装
置
を
操
作

し
て
直
接
治
療
に
も
関
わ
り
ま
す
。

　

透
析
中
は
患
者
さ
ま
の
体
調
を
把

握
し
た
上
で
血
圧
や
脈
拍
な
ど
を
み

て
安
全
に
治
療
が
行
え
る
よ
う
に
機

械
の
設
定
を
調
整
し
た
り
、
機
械
が

正
常
に
動
い
て
い
る
か
確
認
し
て
い

ま
す
。
ま
た
血
液
検
査
や
レ
ン
ト
ゲ

ン
な
ど
の
検
査
デ
ー
タ
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
水
分
や
食
事
摂
取
に
つ
い
て
患

者
さ
ま
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

透
析
室
に
は
12
台
の
装
置
が
あ

り
、
外
来
と
入
院
中
の
患
者
さ
ま
に

午
前
、
午
後
の
２
ク
ー
ル
制
で
日
曜

日
を
除
い
て
毎
日
透
析
治
療
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
透
析
室
で
の

治
療
が
困
難
な
重
症
患
者
さ
ま
は

I
C
U
（
集
中
治
療
室
）
に
配
置
し

て
い
る
透
析
装
置
に
よ
り
随
時
対
応

し
て
い
ま
す
。
な
お
他
院
か
ら
の
紹

介
に
よ
り
入
院
さ
れ
た
患
者
さ
ま
や

他
院
へ
通
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ま

の
臨
時
（
出
張
・
旅
行
）
の
透
析
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
年
間
平
均
５
２
０
０
件
の

透
析
を
行
っ
て
お
り
、
昨
年
度
で
具

体
的
に
み
る
と
透
析
導
入
（
急
性
腎

不
全
11
名
、
慢
性
腎
不
全
15
名
）、

他
院
か
ら
の
紹
介
88
名
、
当
院
の
外

来
24
名
を
含
め
て
５
２
６
３
件
で
し

た
。

 

（
臨
床
工
学
技
士　

近
士
真
由
美
）

　

国
民
の
ほ
ぼ
５
人
に
ひ
と
り
が

糖
尿
病
も
し
く
は
予
備
軍
と
さ
れ

る
今
日
、
糖
尿
病
患
者
数
は
日
本

の
み
な
ら
ず
全
世
界
で
増
加
の
一

途
を
た
ど
り
、
２
０
２
５
年
に
は

地
球
上
に
約
3
億
人
の
糖
尿
病
患

者
が
存
在
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い

ま
す
。
先
進
諸
国
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
と
り
わ
け
ア
フ
リ
カ
、
南

米
な
ど
の
開
発
途
上
国
、
そ
し
て

ア
ジ
ア
で
は
中
国
・
イ
ン
ド
で
の

著
し
い
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
多
く
の
人
々

が
糖
尿
病
と
い
う
病
気
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
の
背
景
に
は
、
人
間

に
本
来
備
わ
っ
て
い
る
自
然
の
性

質
が
、
と
も
す
る
と
容
易
に
糖
尿

病
を
生
じ
る
危
険
性

を
秘
め
て
い
る
と
い

う
、
い
わ
ば
「
宿
命
」

と
も
言
う
べ
き
関
わ

り
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
に
つ
い
て
、
ま
ず

解
説
し
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
糖
尿

病
、
高
血
圧
、
高
脂

血
症
（
最
近
で
は
脂

質
異
常
症
と
呼
び
ま

す
）、
あ
る
い
は
そ

れ
ら
が
集
積
し
た
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（〝
メ
タ
ボ
〞）

な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
一
言
で

言
え
ば
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て

持
っ
て
い
る
体
質
（
遺
伝
素
因
）

と
、
生
ま
れ
て
か
ら
の
実
際
の
生

活
習
慣
が
合
っ
て
い
な
い
（
ミ
ス

マ
ッ
チ
）
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
病
気
と
言
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
人
類
誕
生
以
来
、
長
い
歴
史

を
生
き
延
び
て
き
た
祖
先
か
ら
の

遺
産
が
、
私
た
ち
の
体
に
プ
ロ
グ

ラ
ム
（
遺
伝
子
）
と
し
て
組
み
込

ま
れ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
よ
う

な
遺
伝
子
は
、
た
と
え
環
境
が
変

わ
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に
変

化
す
る
よ
う
な
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
一
方
、
私
た
ち
を
取
り
巻

く
生
活
環
境
は
短
期
間
の
う
ち
に

も
激
変
し
う
る
も
の
で
す
。

体
質
と
生
活
習
慣
の
ミ
ス
マ
ッ

チ
に
よ
っ
て
糖
尿
病
が
増
え
る

例
は
世
界
中
に
数
多
く
あ
り
ま

す
。
米
国
ア
リ
ゾ
ナ
州
の
原
住
民

で
あ
る
ピ
マ
・
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
は

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
な
ど
ア
メ
リ

カ
の
食
生
活
に
よ
っ
て
９
割
が
肥

満
、
何
と
２
人
に
ひ
と
り
が
糖
尿

病
で
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
原

住
民
が
都
会
に
働
き
に
出
て
糖
尿

病
に
な
っ
た
時
、
あ
る
名
医
の
治

療
に
よ
っ
て
、
た
ち
ど
こ
ろ
に
糖

尿
病
が
治
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
治
療
と
は
、「
故
郷
に
帰
り
な

さ
い
（
も
と
の
食
生
活
に
戻
り
な

さ
い
）」
と
い
う
一
言
の
ア
ド
バ

イ
ス
だ
け
だ
っ
た
と
か
…
ち
な
み

に
世
界
一
糖
尿
病
の
率
が
高
い
国

は
、
ナ
ウ
ル
共
和
国
と
い
う
太
平

洋
の
小
さ
な
島
国
で
、
国
民
の
３

人
に
ひ
と
り
が
糖
尿
病
。
こ
の
島

で
は
、
豊
富
な
リ
ン
鉱
石
を
採
掘

し
て
世
界
中
に
輸
出
す
る
こ
と

で
、
と
て
も
裕
福
に
な
っ
た
の
は

い
い
の
で
す
が
、
国
民
が
あ
ま
り

働
か
な
く
な
り
（
労
働
・
納
税
の

義
務
な
し
?!
）、
８
割
が
肥
満
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
に

続
い
て
糖
尿
病
ラ
ン
キ
ン
グ
の
上

位
を
占
め
て
い
る
の
が
、
実
は
中

東
ア
ラ
ブ
諸
国
で
す
（
オ
イ
ル
マ

ネ
ー
の
結
果
？
）。

　

さ
て
、
私
た
ち
日
本
人
も
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
シ
ー
ズ

ン
、
我
ら
が
イ
チ
ロ
ー
選
手
（
マ

リ
ナ
ー
ズ
）
の
活
躍
に
沸
く
米
国

シ
ア
ト
ル
市
で
、
今
か
ら
約
30
年

前
、
興
味
深
い
研
究
が
な
さ
れ
ま

し
た
。
同
地
は
も
と
も
と
日
系
人

が
多
く
居
住
し
て
い
ま
す
が
、
シ

ア
ト
ル
在
住
日
系
人
の
糖
尿
病
に

つ
い
て
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
の
W
・

F
・
フ
ジ
モ
ト
教
授
ら
が
詳
細
な

調
査
を
行
っ
た
の
で
す
。い
わ
ば
、

「
日
本
人
が
ア
メ
リ
カ
に
住
ん
だ

ら
、
ど
の
く
ら
い
が
糖
尿
病
に
な

る
か
？
」
と
い
う
問
い
で
す
。
そ

の
結
果
、
当
時
の
日
系
人
男
性
の

20
％
、
女
性
の
16
%
が
糖
尿
病
で

し
た
。
同
じ
時
期
、
日
本
で
は
男

性
5
%
、
女
性
4
%
が
糖
尿
病
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
ち
ょ
う

ど
米
国
に
住
む
と
4
倍
糖
尿
病
に

な
り
や
す
い
、
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
言
え
ば
、
シ
ア

ト
ル
に
住
む
日
系
人
は
、
同
じ
シ

ア
ト
ル
に
住
む
米
国
人
よ
り
も
2

倍
多
く
糖
尿
病
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

こ
こ
で
何
が
起
っ
て
い
た
か
と

い
う
と
、
実
は
〝
メ
タ
ボ
〞
だ
っ

た
の
で
す
。
糖
尿
病
の
人
た
ち
の

お
腹
を
C
T
で
調
べ
る
と
、
内
臓

脂
肪
が
多
く
、
血
圧
や
中
性
脂
肪

も
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
内

臓
脂
肪
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を

悪
く
し
（「
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
」

と
言
い
ま
す
）、
糖
尿
病
や
高
血

圧
・
高
脂
血
症
な
ど
諸
悪
の
根
源

と
な
る
の
で
す
。
特
に
日
本
人
・

ア
ジ
ア
人
は
内
臓
脂
肪
が
た
ま
り

や
す
い
人
種
で
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
例
え
ば
同
じ
体
重
の
ア

ジ
ア
人
と
欧
米
人
を
比
べ
て
み
る

と
、
内
臓
脂
肪
は
ア
ジ
ア
人
の
方

が
多
く
た
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
内
臓
脂
肪
の
た
ま
り
や
す

さ
は
、「
倹
約
の
遺
伝
子
」
と
呼
ば

れ
る
、
食
べ
た
栄
養
を
体
脂
肪
と

し
て
貯
め
こ
む
遺
伝
素
因
に
よ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
そ
ら
く
古

代
、
わ
ず
か
な
食
物
で
生
き
延
び

る
た
め
に
は
、
効
率
よ
く
栄
養
を

貯
め
る
し
く
み
が
必
要
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
問
題
は
イ
ン
ス

リ
ン
を
出
す
能
力
（
イ

ン
ス
リ
ン
分
泌
能
）
で

す
。
日
本
人
の
イ
ン
ス

リ
ン
分
泌
能
は
欧
米
人

の
約
半
分
ほ
ど
し
か
な

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
体
格
が
小
柄

で
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
効

き
や
す
い
日
本
人
は
、

そ
れ
ほ
ど
イ
ン
ス
リ
ン

を
出
す
必
要
が
な
か
っ

た
た
め
、
イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
能
が
弱
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
内
臓
脂

肪
が
た
ま
り
や
す
く

（
メ
タ
ボ
に
な
り
や
す

い⇒

イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き
に
く
く

な
る
）、
イ
ン
ス
リ
ン
が
あ
ま
り

出
せ
な
い
日
本
人
、
こ
れ
で
は
糖

尿
病
に
な
り
や
す
い
の
も
当
然
で

す
。
同
じ
生
活
を
し
て
も
、
そ
し

て
は
る
か
に
欧
米
人
の
方
が
肥
満

度
が
高
い
の
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た

体
重
増
加
や
運
動
不
足
に
よ
っ
て

糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
日
本
人
に

は
、
こ
ん
な
人
種
的
特
徴
が
あ
る

の
で
す
。

　
「
倹
約
の
遺
伝
子
」
の
他
、
最

近
で
は
食
欲
に
関
係
し
た
遺
伝

子
も
色
々
と
知
ら
れ
て
き
て
お

り
、
中
に
は
食
欲
を
抑
え
る
は
た

ら
き
を
す
る
遺
伝
子
の
異
常
が
見

つ
か
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。「
私
っ

て
、
太
り
や
す
い
ん
で
す
（
倹
約

の
遺
伝
子
）」「
ど
う
し
て
も
我
慢

出
来
ず
食
べ
ち
ゃ
い
ま
す
（
貪
欲

の
遺
伝
子
）」
と
い
う
あ
な
た
も
、

も
し
か
し
た
ら
そ
ん
な
遺
伝
子
が

災
い
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
研
究
が
進
歩
す
れ

ば
、
そ
の
よ
う
な
人
間
の
行
動
も

遺
伝
子
が
関
与
し
て
い
る
可
能
性

が
明
ら
か
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

さ
ら
に
最
近
で
は
、
生
活
習
慣

病
の
な
り
や
す
さ
が
、
実
は
母
親

の
お
な
か
に
い
る
時
期
、
す
な
わ

ち
胎
児
期
に
決
め
ら
れ
る
と
い
う

考
え
方
も
出
て
き
ま
し
た
。
妊
娠

中
の
母
親
の
栄
養
状
態
が
悪
い

と
、
胎
児
は
、
あ
た
か
も
「
あ
な

た
は
将
来
、
こ
の
少
な
い
栄
養
で

生
き
て
い
く
ん
で
す
よ
」
と
教
え

込
ま
れ
る
よ
う
に
育
ち
ま
す
。
そ

ん
な
こ
と
と
は
つ
ゆ
知
ら
ず
、
生

ま
れ
て
か
ら
過
食
を
続
け
て
い
る

と
、
た
ち
ま
ち
糖
尿
病
に
な
っ
て

し
ま
う
、
と
い
う
理
屈
で
す
。
美

し
い
マ
マ
を
目
指
す
妊
婦
さ
ん
た

平成21年度診療実績

一日平均外来患者数 1,132.6人

一日平均入院来患者数 433.6人

平均在院日数 12.7日

年間手術件数 4,345件

21年度救急車搬送受け入れ患者数 3,481人

ね
ん
き
ん
病
院
を
支
え
る
仕
事
人
の
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

臨
床
工
学
技
士

②

糖
尿
病
最
新
事
情

気
に
な
る
病
気
に
が
ぶ
り
寄
り
シ
リ
ー
ズ
も
三
回
目
と
な
り
ま
し
た
。今
回
は〝
糖と
う
に
ょ
う
び
ょ
う

尿
病
〞で
す
。

糖
尿
病
専
門
医
で
あ
る
関
根
信
夫
内
科
部
長
に
、わ
か
り
や
す
く
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

大江戸つくど 
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糖
尿
病
は
な
ぜ
増
え
て
い
る
の
か
〜
糖
尿
病
は
人
間
の
宿
命
？
〜（
図
１
）

適応
生存
種／個体の保存

不適応
老化／死
絶滅？

‘倹約’遺伝子

胎児・幼小児期栄養
糖尿病

高血圧 脂質異常症
‘倹約’体質

動脈硬化‘貪欲’遺伝子
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図 1. 糖尿病とメタボの起源
～「生」から「死」への課程～

図1

左から：「神保紳佑」「田中伸司」「須原茂」「近士真由美」「井出正宏」

透析装置

東
京
厚
生
年
金
病
院

理
　
　念　

私
た
ち
は
、
患
者
さ
ま
の
立
場
に
立
っ
た
親

切
で
心
温
ま
る
医
療
を
提
供
し
、
地
域
住

民
が
幸
せ
で
健
康
な
生
活
を
送
れ
る
こ
と
に

寄
与
し
ま
す
。

基
本
方
針　

１
．
地
域
医
療
機
能
を
推
進
し
ま
す
。

　
地
域
住
民
に
と
っ
て
確
実
に
実
施
さ
れ
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
る
、
公
共
性
の
高
い
医
療

を
提
供
し
ま
す
。

１
）
救
急
診
療
を
充
実
し
ま
す
。

２
）
地
域
の
医
療
機
関
と
の
連
携
を
強
化

し
ま
す
。

３
）
医
療
法
に
定
め
ら
れ
た
4
疾
病
5
事

業
お
よ
び
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
重
点
的
に

強
化
し
ま
す
。

２
．
患
者
の
権
利
を
尊
重
し
、
安
全
で
心

温
ま
る
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

①
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
（
説
明
と
同

意
）に
基
づ
く
診
療
を
確
実
に
行
な
い
ま
す
。

②
医
療
安
全
に
は
、
特
段
の
注
意
を
払
い
ま

す
。

③
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
お
よ
び
情
報
開
示
に

は
積
極
的
に
応
じ
ま
す
。

④
個
人
情
報
の
保
護
に
努
め
ま
す
。

⑤
相
談
機
能
を
高
め
、
患
者
さ
ま
の
悩
み

に
親
切
に
対
応
し
、
心
温
ま
る
ケ
ア
を
提

供
し
ま
す
。

３
．住
民
の
健
康
維
持
増
進
に
寄
与
し
ま
す
。

　
地
域
住
民
の
意
見
を
取
り
入
れ
、
住
民

の
た
め
の
健
康
診
断
、
健
康
教
室
な
ど
を

開
催
し
、
住
民
の
健
康
維
持
増
進
の
活
動

に
取
り
組
み
ま
す
。平成

12
年
10
月
23
日
制
定

平
成
17
年
3
月
14
日
改
定

平
成
22
年
2
月
22
日
改
定



　

今
回
の
災
害
派
遣
活
動
で

は
、
隅
々
ま
で
医
療
が
行
き
渡
っ

て
い
な
い
現
状
を
目
の
当
た
り
に
し
ま

し
た
。
患
者
さ
ま
の
話
を
聞
き
、診
察・

投
薬
・
場
合
に
よ
っ
て
は
近
隣
の
病
院

へ
の
搬
送
な
ど
を
少
人
数
で
行
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
為
、
チ
ー
ム
全
体
の

連
携
の
重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

 

（
外
科　

高
野
道
俊
）

　

患
者
さ
ま
の
表
情
は
皆
疲
れ

き
っ
て
お
り
、
家
や
大
切
な
人
を

亡
く
し
た
方
ば
か
り
で
し
た
が
、「
東

京
か
ら
来
た
ん
で
す
か
？
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。」
と
何
人
も
の
方
か
ら

労
い
の
お
言
葉
を
い
た
だ
い
た
の
で
す
…

　

少
し
で
も
自
分
に
で
き
る
事
を
見

つ
け
、
助
け
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

 

（
看
護
師　

中
沢
美
帆
子
）

　

私
達
は
、
医
療
支
援
の
他
、

家
具
の
運
び
出
し
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
も
行
い
ま
し
た
。
こ
う
し

た
活
動
を
通
じ
て
被
災
者
と
接
し
、

災
害
の
リ
ア
ル
な
部
分
を
普
段
、
一
緒

に
病
院
で
働
い
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
と
共
に

体
感
し
た
事
が
今
も
っ
て
不
思
議
な

感
慨
を
誘
い
ま
す
。

 

（
内
科　

澤
田
朋
和
）

　

二
年
前
、
災
害
支
援
看
護
師

の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。
余
震

の
恐
怖
の
中
、「
今
こ
の
場
を
な
ん
と

か
し
よ
う
！
共
に
協
力
し
被
災
者
を

支
え
て
い
こ
う
！
」
そ
ん
な
気
持
ち

で
自
他
院
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
一
丸
と
な

り
、
現
場
で
最
善
を
尽
し
て
参
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
ん
な
私
達
、
医

療
ス
タ
ッ
フ
も
様
々
な
方
の
支
援
無
く

し
て
は
、
活
動
で
き
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
一
日
で
も
早
く
復
興
が

進
む
事
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

 

（
看
護
師　

河
西
朱
美
）

ち
の
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
、
そ
の

実
、
将
来
の
メ
タ
ボ
予
備
軍
を
つ
く

　

さ
て
、
糖
尿
病
の
治
療
の
目
的

は
、
言
う
ま
で
も
な
く
合
併
症
を

予
防
す
る
こ
と
で
す
。
糖
尿
病
の

合
併
症
と
し
て
は
、
ま
ず
三
大
合
併

症
（
網も

う
ま
く
し
ょ
う

膜
症
・
腎じ

ん
し
ょ
う症

・
神
経
障
害
：

〔
細
小
血
管
症
と
も
言
う
〕）、
そ
し

て
動ど

う
み
ゃ
く
こ
う
か

脈
硬
化
（
大
血
管
症
）
が
重
要

で
す
。
網
膜
症
は
我
が
国
の
成
人
失

明
原
因
の
第
二
位
（
一
位
は
緑り

ょ
く
な
い内

障し
ょ
う

）、
糖
尿
病
に
よ
る
腎
不
全
で
人

工
透
析
と
な
る
人
は
年
間
１
万
人
を

超
え
て
い
ま
す
。
動
脈
硬
化
が
原
因

で
起
こ
る
病
気
の
代
表
が
心し

ん
き
ん
こ
う
そ
く

筋
梗
塞

と
脳の

う
こ
う
そ
く

梗
塞
。
ど
ち
ら
も
糖
尿
病
の
人

は
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
て
約
３

倍
な
り
や
す
く
、
ま
た
若
く
し
て
起

し
て
し
ま
う
こ
と
が
問
題
で
す
。
ま

た
、
血
糖
値
が
常
に
高
い
状
態
に
あ

る
人
は
様
々
な
感
染
症
に
か
か
り
や

す
く
、
こ
れ
も
生
命
を
お
び
や
か
す

一
因
で
す
。
最
近
で
は
、
あ
る
種
の

が
ん
（
肝
臓
が
ん
、
膵す

い
ぞ
う臓

が
ん
、
大

腸
が
ん
、
乳
が
ん
な
ど
）
に
は
糖
尿

病
の
人
の
方
が
よ
け
い
に
な
り
や
す

い
と
い
う

調
査
結
果

も
発
表
さ

れ
て
い
ま

す
。

　

糖
尿
病

は
血
糖
値

が
高
い
病

気
で
す
か

ら
、
血
糖

コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
と

て
も
重
要

で
あ
る
こ

と
は
間
違

り
だ
し
て
い
る
?!
な
ん
て
こ
と
が
な

い
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

い
な
い
の
で
す
が
、
そ
れ
で
は
血
糖

値
は
ど
こ
ま
で
下
げ
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？
色
々
と
薬
を
使
っ
て
、

そ
れ
こ
そ
正
常
に
ま
で
下
げ
る
こ
と

が
、
本
当
に
合
併
症
を
防
ぐ
こ
と
に

つ
な
が
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
の
よ
う
な
、
一
見
あ
た
り
ま
え

の
疑
問
に
答
え
る
べ
く
、
最
近
、
欧

米
で
い
く
つ
か
の
研
究
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
そ
こ
で
は
、
数
千
人
規
模
の

糖
尿
病
患
者
さ
ん
を
対
象
に
、
イ
ン

ス
リ
ン
を
含
む
色
々
な
薬
を
使
っ

て
、
と
に
か
く
正
常
近
く
ま
で
血
糖

値
を
下
げ
る
と
い
う
こ
と
を
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
ど
う
な
っ
た
か
と
言

う
と
、
実
は
頑
張
っ
て
血
糖
値
を
下

げ
て
も
、
心
臓
や
脳
血
管
の
病
気
が

減
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
あ
る
調
査
で
は
、

血
糖
値
を
よ
け
い
に
下
げ
た
方
が
、

か
え
っ
て
死
亡
率
が
高
く
な
る
と
い

う
結
果
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。
こ
の
原
因
に
つ
い
て
は
様
々
な

議
論
が
あ
り
ま
す
が
、
治
療
に
伴
う

弊
害
（
低
血
糖
や
体
重
増
加
な
ど
）、

そ
し
て
既
に
合
併
症
が
進
ん
で
い
る

人
た
ち
に
問
題
が
起
こ
り
や
す
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

た
だ
や
み
く
も
に
血
糖
値
を
下
げ
る

と
い
う
の
で
は
な
く
、
な
る
べ
く
副

作
用
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
そ
し
て

今
あ
る
合
併
症
の
程
度
を
考
え
な
が

ら
、
適
切
な
管
理
を
行
っ
て
い
く
の

が
よ
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
最
近
の
調
査
結
果
か

ら
、
糖
尿
病
の
治
療
（
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
）
は
な
る
べ
く
早
く
か
ら
始

め
た
方
が
よ
い
と
い
う
こ
と
が
明
ら

か
に
さ
れ
ま
し
た
。
あ
る
期
間
に
き

て
通
院
な
ん
か
し
て
い
ら
れ
な
い
か

ら
、
ま
あ
、
も
っ
と
先
に
な
っ
て
か

ら
き
ち
ん
と
治
療
す
れ
ば
い
い
や
」

な
ど
と
思
っ
て
い
る
と
し
た
ら
、
そ

れ
こ
そ
10
年
後
に
後
悔
す
る
こ
と
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

以
上
ま
と
め
る
と
、
合
併
症
を
起

さ
な
い
た
め
に
は
、「
早
期
発
見
、
早

期
治
療
」、
そ
し
て
血
糖
の
み
な
ら

ず
、
血
圧
・
脂
質
・
体
重
・
禁
煙
な

ど
、
総
合
的
に
体
調
管
理
を
行
う
こ

と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

G
L
P-

1
の
主
な
は
た
ら
き
と

し
て
は
、
膵
臓
か
ら
の
イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
を
高
め
る
こ
と
、
そ
し
て
、

や
は
り
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
て
、
イ

ン
ス
リ
ン
と
正
反
対
に
血
糖
値
を
上

げ
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
グ
ル
カ
ゴ
ン

の
分
泌
を
抑
え
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
こ
の
他
、食
欲
を
抑
え
た
り
、

胃
腸
の
動
き
を
遅
く
す
る
こ
と
で
血

糖
値
を
下
げ
る
方
向
に
は
た
ら
き
ま

す
。

　

イ
ン
ク
レ
チ
ン
治
療
薬
に
は
大

き
く
分
け
て
、
飲
み
薬
で
あ
る

D
P
P-

4
阻
害
薬
と
注
射
薬
で
あ

る
G
L
P-

1
受
容
体
作
動
薬
が
あ

り
ま
す
。
実
は
、
G
L
P-

1
は
小

腸
か
ら
分
泌
さ
れ
た
後
、
数
分
の
う

ち
に
D
P
P-

4
と
い
う
酵こ

う
そ素

で
分

解
さ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
、
大
変
に

寿
命
の
短
い
ホ
ル
モ
ン
な
の
で
す
。

つ
ま
り
、
G
L
P-

1
を
た
だ
体
に

与
え
て
も
、
す
ぐ
に
分
解
さ
れ
て
し

ま
っ
て
、
と
て
も
薬
と
し
て
は
使
え

ま
せ
ん
。
そ
の
問
題
を
、
２
つ
の
方

ち
ん
と
糖
尿
病
の
管
理
を
さ
れ
た

患
者
さ
ん
は
、
そ
う
で
な
か
っ
た
人

た
ち
に
比
べ
、
そ
の
後
10
年
間
に
わ

た
っ
て
合
併
症
を
起
し
に
く
い
と
い

う
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
す
。
つ
ま

り
、
た
と
え
現
在
の
治
療
状
況
が
同

じ
だ
っ
た
と
し
て
も
、
過
去
（
10
年

前
）
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
良
し

悪
し
に
よ
っ
て
、
現
在
の
合
併
症
の

リ
ス
ク
が
決
ま
っ
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
で
す
。
も
し
あ
な
た
が
、「
今
は

ま
だ
体
調
も
悪
く
な
い
し
、
忙
し
く

法
で
人
類
の
英
知
が
解
決
し
ま
し

た
。
ひ
と
つ
は
D
P
P-

4
の
は
た
ら

き
を
抑
え
て
し
ま
え
ば
G
L
P-

1

が
分
解
さ
れ
な
く
な
る
か
ら
、
体
の

中
で
の
G
L
P-

1
が
増
え
て
作
用

を
発
揮
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
が
D
P
P-

4
阻そ

が
い
や
く

害
薬
で
す
。
も

う
ひ
と
つ
の
方
法
は
「
分
解
さ
れ
な

い
」
G
L
P-

1
を
作
る
こ
と
で
す
。

体
の
中
で
G
L
P-

1
と
同
じ
よ
う

に
は
た
ら
く
け
れ
ど
、
D
P
P-

4

に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
な
い
薬
。
こ
れ

が
G
L
P-

1
受
容
体
作
動
薬
と
よ

ば
れ
る
も
の
の
特
性
で
す
。

　

こ
の
イ
ン
ク
レ
チ
ン
治
療
薬
に

は
、
⑴
低
血
糖
を
起
し
に
く
い
、
⑵

体
重
を
増
や
さ
な
い
（
ま
た
は
減
ら

す
）、
⑶
他
の
薬
と
の
併
用
効
果
が

あ
る
、
⑷
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
能
を
弱

め
な
い
、
⑸
あ
る
程
度
合
併
症
の
進

ん
だ
人
に
も
使
い
や
す
い
、
な
ど
、

こ
れ
ま
で
の
薬
に
は
な
い
利
点
が
あ

り
、
今
後
の
主
要
な
治
療
薬
と
し
て

期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
治
療
薬
に
は
、経
口
薬
、

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
薬
な
ど
様
々
な
も

の
が
あ
り
、
最
近
20
年
間
で
大
き
く

進
歩
し
ま
し
た
。
そ
の
恩
恵
で
血
糖

管
理
が
ず
い
ぶ
ん
容
易
に
な
り
、
合

併
症
が
か
な
り
予
防
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
は
事
実
で
す
。
誤
解
し

な
い
で
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
同
じ

「
糖
尿
病
」
と
い
っ
て
も
体
質
は
ひ

と
り
ひ
と
り
異
な
る
の
で
、
そ
れ
に

合
わ
せ
た
薬
・
治
療
法
を
選
択
す
る

こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
決
し
て
「
最

良
の
治
療
」
が
一
様
に
決
め
ら
れ
る

も
の
で
は
な
い
、と
い
う
こ
と
で
す
。

他
の
人
が
使
っ
て
病
気
が
と
て
も
よ

く
な
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
薬
が
自

分
に
と
っ
て
良
い
か
ど
う
か
は
わ
か

り
ま
せ
ん
。
体
質
的
に
、
飲
み
薬
よ

り
も
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
が
合
っ
て
い

る
人
も
い
ま
す
。
よ
く
主
治
医
の
先

生
と
相
談
し
て
、
最
適
の
治
療
法
を

見
つ
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

最
近
、
テ
レ
ビ

や
新
聞
な
ど
マ
ス
コ

ミ
で
も
盛
ん
に
取
り

上
げ
ら
れ
、
広
く
一

般
に
も
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
新
し
い

治
療
法
が
「
イ
ン
ク

レ
チ
ン
療
法
」
で

す
。
イ
ン
ク
レ
チ
ン

と
は
、
小
腸
の
細
胞

で
つ
く
ら
れ
分
泌
さ

れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
す

が
、
そ
の
ひ
と
つ
で

あ
る
G
L
P-

1
の

は
た
ら
き
を
利
用
す

る
薬
が
最
近
１
年
半

ほ
ど
の
間
に
次
々
と

登
場
し
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
と
生
活
習
慣
の
関
わ
り
、

そ
し
て
そ
の
治
療
に
生
活
習
慣
の
改

善
が
基
本
で
あ
る
こ
と
は
、
よ
く
お

解
り
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
と

は
言
う
も
の
の
、
豊
富
な
食
物
と
便

利
な
移
動
手
段
、
ス
ト
レ
ス
に
あ
ふ

れ
た
私
た
ち
の
生
活
の
中
で
、
は
た

し
て
理
想
的
な
（‘
本
来
の
’
日
本

人
に
適
し
た
）
生
活
習
慣
な
ど
実
現

で
き
る
も
の
な
の
か
、
ま
さ
か
江
戸

時
代
以
前
の
食
生
活
に
戻
れ
と
で

も
？
と
思
わ
れ
る
方
も
い
る
で
し
ょ

う
。

　

こ
の
問
題
は
、
も
ち
ろ
ん
日
本
に

限
っ
た
も
の
で
は
な
く
、
全
世
界
的

な
人
類
へ
の
問
い
か
け
で
す
。「
美
し

く
な
り
た
い
」
と
い
う
欲
望
を
満
た

す
た
め
に
美
容
整
形
手
術
が
あ
る
よ

う
に
、「
好
き
な
だ
け
食
べ
た
い
」「
動

き
た
く
な
い
」
と
い
う
人
た
ち
の
た

め
に
、「
ど
れ
だ
け
食
べ
て
も
食
べ
過

ぎ
に
な
ら
な
い
薬
」「
飲
む
だ
け
で
運

動
し
た
こ
と
に
な
る
薬
」
が
開
発
さ

れ
て
く
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自

然
に
返
る
べ
き
な
の
か
、
あ
く
ま
で

科
学
で
解
決
す
る
の
か
、
そ
の
根
源

的
な
問
い
に
今
、
私
た
ち
そ
れ
ぞ
れ

が
答
え
を
出
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。「
食
べ
て
、
動
く
」
と
い
う
、
動

物
の
最
も
基
本
的
な
行
為
に
関
わ
る

糖
尿
病
の
解
決
は
、
神
が
人
類
に
与

え
た
、
と
て
も
大
き
な
課
題
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

 （
糖
尿
病
内
分
泌
内
科　

関
根
信
夫
）

糖
尿
病
の
新
し
い
治
療
薬
：
イ
ン
ク
レ
チ
ン
療
法
（
図
２
）

糖
尿
病
の
治
療
は
ど
こ
へ
向
か
う
の
か
：
生
活
習
慣
？
そ
れ
と
も
薬
？

１.糖尿病の早期発見・早期治療
健康診断は必ず受け、異常が見つかったら必ず受診
血糖コントロールはできるだけ早くから
治療を先延ばしにしない

２.自分の‘目標値’を知る 血糖値・HbA1c（グリコヘモグロビン）
血圧、コレステロール（LDL、HDL）、中性脂肪、体重

３.自分の体質に合った治療・薬
糖尿病の「体質」はひとりひとり異なる
⇒それぞれの体質に合った薬を使う
効かない薬を漫然と不必要に使わない
注射薬が経口薬より合っている場合もある

４．自分の合併症（の危険性）を知る 三大合併症（網膜症・腎症・神経障害）
大血管症（動脈硬化症）、各種検査で定期的にチェック

５.血糖以外の管理も忘れずに 血圧、脂質（コレステロール、中性脂肪）
体重（肥満・内臓脂肪の解消）、禁煙

表１　糖尿病合併症予防のための５ヶ条 糖
尿
病
の
合
併
症
を
お
こ
さ
な
い
た
め
に
（
表
１
）

GLP-1

DPP-4

GLP-1

GLP-1

図 2. インクレチン治療薬のしくみ

2011年４月、厚生年金事業振興団から「厚生年金病院救護チーム」として医師・看護師・
薬剤師など（全９チーム、延べ46名）が被災地（宮城県）に派遣されました。当院
からは10名が選ばれ、チーム一丸となって医療支援活動を行なってまいりました。
派 遣 先：宮城県石巻市（石巻赤十字病院を拠点とし、圏内避難所など）
【１班】期間：平成 23年４月４日～ 10日
当院メンバー：山川（内科医）
箱崎（外科医）
奥田（主任看護師）
河西（看護師）
霜村（事務）

【２班】期間：平成 23年４月 11日～ 17日
当院メンバー：澤田（内科医）
高野（外科医）
北條（主任看護師）
中沢（看護師）
迫田（事務）

大江戸つくど よろず診療所 かわら版第29号 平成23年10月号 東京厚生年金病院 編集委員会 大江戸つくど よろず診療所 かわら版第29号 平成23年10月号 東京厚生年金病院 編集委員会
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お薬ミニコラム②
「
お
薬
手
帳
の
活
用
法
！
」

　

先
日
、
私
は
あ
る
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
、

改
め
て
お
薬
手
帳
の
必
要
性
・
有
用
性
を
身
を

も
っ
て
実
感
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
東
日
本
大
震
災
で
す
。

　

テ
レ
ビ
等
で
も
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
被

災
地
の
避
難
所
で
は
薬
に
関
す
る
様
々
な
問
題

が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
供
給
不
足
が
特
に
大
き

く
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
と
り
わ
け
い
つ
も

服
用
し
て
い
る
薬
は
何
か
？　

と
い
っ
た
情
報

不
足
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
に
活
用
す
べ
き
が
お
薬
手
帳
。

　

薬
の
名
前
や
飲
み
方
が
わ
か
ら
な
く
て
も
、

お
薬
手
帳
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
医
師
に
伝
わ
り
ま

す
。「
自
分
の
薬
く
ら
い
覚
え
て
い
る
」
と
い

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
文

字
違
う
だ
け
で
全
く
別
の
薬
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
よ
り
正
確
に
・
安
全

に
と
い
う
意
味
で
も
と
て
も
大
切
で
す
。

　

活
用
で
き
る
の
は
何
も
被
災
地
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

実
際
当
院
で
も
、
こ
の
前
の
震
災
の
時
、
地

元
に
帰
れ
な
く
な
っ
た
患
者
さ
ま
が
、
夜
中
に

薬
が
足
り
な
い
と
救
急
で
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
方
は
幸
い
お
薬
手
帳

を
持
っ
て
い
た
お
か
げ
で
、
当
直
医
も
必
要
な

薬
が
把
握
で
き
、
当
院
か
ら
同
様
の
お
薬
を
処

方
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
よ
り
身
近
な
例
で
い
え
ば
、
複

数
の
病
院
に
か
か
っ
た
際
、
同
じ
効
果
の
薬
が

重
な
っ
て
い
な
い
か
、
飲
み
合
わ
せ
が
悪
い
薬

は
な
い
か
？
な
ど
を
確
認
す
る
う
え
で
重
要
で

す
。
最
近
で
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
品
へ
の
変
更

の
有
無
な
ど
を
知
る
手
掛
か
り
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
何
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
か
？
と

い
う
情
報
だ
け
で
な
く
、「
こ
の
薬
に
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
り
ま
す
」「
こ
の
薬
は
飲
み
に
く
い

の
で
粉
砕
さ
れ
て
い
ま
す
」
な
ど
医
療
機
関
を

つ
な
ぐ
連
絡
帳
の
役
目
も
あ
る
の
で
す
。
当
院

で
は
入
院
時
持
参
薬
の
鑑
別
を
行
う
際
に
お
薬

手
帳
を
参
照
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
最
近
は

持
っ
て
い
る
方
が
増
え
、
鑑
別
を
す
る
上
で
大

い
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
う
で
し
ょ
う
？　

少
し
は
使
っ
て
み
よ
う

と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
頂
け
れ
ば
幸
い
な
の

で
す
が
。

　

当
院
で
は
院
内
処
方
ま
た
は
退
院
の
患
者
さ

ま
に
は
薬
と
一
緒
に
、
お
薬
手
帳
に
張
る
シ
ー

ル
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
手
帳

も
希
望
者
に
は
配
布
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
院

内
で
薬
を
お
受
け
取
り
に
な
ら
れ
る
患
者
さ
ま

は
薬
剤
師
に
声
を
お
掛
け
下
さ
い
。

 

薬
剤
部　

藤
掛
沙
織

皆
さ
ん
は
、
お
薬
手
帳
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

　

最
近
調
剤
薬
局
で
も
積
極
的
に
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
と

い
う
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
な
か
に
は
持
ち
歩
く
の
が
面
倒
、
必
要
性
が
実
感
で
き
な
い
、
そ
ん
な

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
第
2
回
目
と
な
る
今
回
は
、
お
薬
手
帳
の
活
用
法
に
つ
い
て
考
え
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

「
お
薬
手
帳
の
活
用
法
！
」

イラスト：臨床心理士　林　利恵


