
　

卒
中
と
は
、「
卒
然
と
し
て
邪

風
に
当
た
る
」、
つ
ま
り
突
然
悪

い
風
に
当
た
る
と
い
う
意
味
。
脳

卒
中
と
は
、
脳
の
血
管
が
急
に
詰

ま
っ
た
り
、
あ
る
い
は
破
れ
て
出

血
す
る
病
気
の
総
称
を
言
い
ま
す

（
図
１
）。
脳
梗
塞
は
、
脳
の
血
管

が
つ
ま
っ
て
そ
の
先
の
脳
細
胞
に

血
流
や
酸
素
が
届
か
な
く
な
っ
て

細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う
病
気
で

す
。
一
方
、
脳
の
血
管
が
破
れ
て

出
血
す
る
と
脳
出
血
や
く
も
膜
下

出
血
に
な
り
ま
す
。脳
梗
塞
に
は
、

次
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
（
図

２
）。

は
１
４
２
万
人
で
す
）。

脳
梗
塞
の
症
状

　

症
状
と
し
て
は
、
半
身
麻
痺
、

し
び
れ
、
感
覚
の
低
下
、
手
足
の

運
動
障
害
（
脱
力
）、
言
語
障
害
、

呂ろ

律れ
つ

障
害
、
視
野
障
害
や
複
視
、

め
ま
い
、
ふ
ら
つ
き
な
ど
が
み
ら

れ
ま
す
。
脳
塞
栓
で
は
突
然
、
意

識
障
害
が
で
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
頭
痛
で
発
症
す
る
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

脳
梗
塞
に

　
　

前
ぶ
れ
は
あ
る
か
？

　

多
く
の
場
合
は
、
前
ぶ
れ
も
な

く
突
然
に
脳
梗
塞
に
な
り
ま
す

が
、
脳
梗
塞
に

な
っ
た
人
の
1₅

～
20
％
の
人
は

３
个
月
以
内
に

一い
っ

過か

性せ
い

脳の
う

虚き
ょ

血け
つ

発ほ
っ

作さ
（
T
I
A
）

が
お
き
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
小
渕
恵

三
元
首
相
が
脳

梗
塞（
脳
塞
栓
）

で
倒
れ
ら
れ
る

前
に
記
者
会
見

で
し
ど
ろ
も
ど

ろ
に
な
っ
た
様

子
が
テ
レ
ビ

で
放
映
さ
れ
ま
し
た
。
左
右
ど
ち

ら
か
に
力
が
入
ら
な
い
と
か
、
言

葉
の
障
害
が
出
る
と
か
、
視
野
が

半
分
か
け
る
と
か
と
い
う
症
状
が

一
過
性
で
あ
っ
た
と
し
て
も
そ
れ

は
脳
梗
塞
の
危
険
な
徴
候
で
す
。

T
I
A
は
ま
さ
に
「
崖
っ
ぷ
ち
」

の
状
態
で
す
か
ら
、
症
状
が
あ
れ

ば
す
ぐ
に
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。ど

ん
な
人
が
脳
梗
塞
に

 

な
り
や
す
い
か
？

　

高
血
圧
な
ど
、
生
活
習
慣
病
を

有
し
て
い
る
人
が
な
り
や
す
い
で

す
。
下
の
項
目
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
５
つ
以
上
当
て

は
ま
る
人
は
か
な
り
要
注
意
で

す
！　

　

脳
梗
塞
に
な
る
危
険
度
は
高
血

圧
が
あ
る
と
1
・
8
倍
。
喫
煙
は

男
性
の
場
合
、
脳
梗
塞
の
危
険
度

が
2
～
4
倍
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
心
房
細
動
と
い
う
不
整

脈
が
あ
る
と
、
年
間
５
％
の
人
が

脳
塞
栓
を
起
こ
し
ま
す
。

脳
梗
塞
の
検
査

　

先
ず
行
う
の
が
頭
部
C
T
検

査
で
す
。
こ
の
検
査
で
脳
卒
中
の

タ
イ
プ
、
つ
ま
り
、
脳
出
血
・
く

も
膜
下
出
血
・
脳
梗
塞
の
判
別
が

で
き
ま
す
。
発
症
し
て
す
ぐ
は
脳

梗
塞
は
C
T
で
写
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、脳
卒
中
の
症
状
が
あ
り
、

出
血
が
な
け
れ
ば
脳
梗
塞
と
診
断

し
て
治
療
を
始
め
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
次
に
M
R
I
の
検
査
で

す
。
発
症
し
て
す
ぐ
（
１
時
間
以

上
）
の
脳
梗
塞
や
、
小
さ
な
脳
梗

塞
も
こ
れ
で
診
断
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
M
R
A
と
い
う
脳
血

管
の
検
査
で
は
、
比
較
的
太
い
血

管
で
あ
れ
ば
詰
ま
っ
て
い
た
り
、

流
れ
が
悪
く
な
っ
て
い
る
箇
所
を

診
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

脳
梗
塞
の
治
療

　

脳
梗
塞
の
発
作
が
起
き
て
か
ら

３
時
間
以
内
で
あ
れ
ば
、
t
P
A

（
組
織
プ
ラ
ス
ミ
ノ
ゲ
ン
活
性
化

剤
）
と
い
う
血
栓
を
溶
か
す
作
用

の
あ
る
薬
を
使
っ
て
治
療
が
で
き

ま
す
。
上
手
く
い
く
と
完
全
に
症

状
が
取
れ
て
回
復
し
た
り
、
軽
い

後こ
う

遺い

症し
ょ
う

で
す
み
ま
す
。
t
P
A

を
使
っ
て
も
血
栓
が
溶
け
な
い
場

合
、
血
管
内
の
血
栓
を
取
り
除
く

血
管
内
治
療
を
行
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗

塞
や
ラ
ク
ナ
梗
塞
の
場
合
は
抗
血

小
板
薬
を
飲
ん
で
血
栓
が
で
き
に

く
く
な
る
よ
う
に
し
ま
す
。
脳
塞

栓
の
場
合
は
、
抗
凝
固
薬
と
い
う

心
臓
で
血
栓
が
で
き
な
い
よ
う
な

薬
を
飲
み
ま
す
。

　

脳
梗
塞
は
手
術
で
治
せ
ま
せ

ん
。
で
す
が
、
次
の
様
な
場
合
は

手
術
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

１
）
大
き
な
脳
梗
塞
で
、
脳
が
む

く
ん
だ
場
合
：
頭
蓋
骨
を
一
時
的

に
除
去
し
て
脳
圧
を
下
げ
ま
す
。

２
）
脳
の
太
い
血
管
が
細
く
脳
血

流
不
良
で
薬
だ
け
で
は
脳
梗
塞
再

発
が
予
想
さ
れ
る
場
合
：
皮
ふ
の

下
の
動
脈
を
脳
の
血
管
に
繋
い
で

１
）
ア
テ
ロ
ー
ム
血け

っ

栓せ
ん

性せ
い

脳の
う

梗こ
う

塞そ
く

：
脳
の

太
い
血
管
の
内
側

に
ド
ロ
ド
ロ
の
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

固
ま
り
が
で
き
、
そ

こ
に
血
小
板
が
あ

つ
ま
っ
て
動
脈
を

塞
い
で
起
こ
る
。

２
）
ラ
ク
ナ
梗
塞
：

脳
の
小
血
管
に
動

脈
硬
化
が
起
き
て

詰
ま
る
。

３
）
心し

ん

原げ
ん

性せ
い

脳の
う

塞そ
く

栓せ
ん

症し
ょ
う

：
心し

ん

房ぼ
う

細さ
い

動ど
う

と
い

う
不
整
脈
が
あ
る

人
に
起
こ
り
や
す
く
、
心
臓
に
で

き
た
血
栓
が
流
れ
て
脳
の
血
管
を

塞
い
で
起
こ
る
。

脳
卒
中
の
今
昔

　

昭
和
2₆
年
か
ら
昭
和
₅₅
年
ま
で

は
日
本
人
の
死
因
の
ト
ッ
プ
は
脳

卒
中
で
、
年
間
1₈
万
人
の
方
が
命

を
落
と
し
て
い
ま
し
た
。
今
で
も

悪
性
新
生
物
、
心
疾
患
に
次
い
で

第
３
位
を
し
め
て
い
て
そ
の
数
は

1₃
万
人
に
も
な
り
ま
す
。
死
因
と

し
て
の
数
は
減
っ
て
い
ま
す
が
、

患
者
数
は
ど
ん
ど
ん
と
増
え
て
い

ま
す
。
脳
卒
中
に
か
か
る
人
は
現

在
で
は
年
間
１
３
７
万
人
も
い
る

の
で
す
（
ち
な
み
に
癌
の
患
者
数

第
四
回
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脳の
う
そ
っ
ち
ゅ
う

卒
中
と
は
？ 

脳の
う
こ
う
そ
く

梗
塞
と
は
？

「
脳
梗
塞
」

今
回
の〝
が
ぶ
り
寄
り
〞は
、脳
血
管
障
害（
脳
卒
中
）の
重
要
疾
患
、脳
梗
塞
で
す
。

豊
田
富
勝
脳
神
経
外
科
部
長
に
総
論
を
、飯
島
明
部
長
に
新
し
い
脳
血
管
内
治
療
の

紹
介
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

□ 高血圧である □ 糖尿病である
□ ６０歳以上である □ 高脂血症がある
□ 脈が乱れることがよくある □ タバコを吸う
□ お酒をたくさん飲む □ 運動不足である
□ ストレスがたまっている □ ゆっくりやすめない
□ 家族に脳卒中の人がいる □ 完璧主義である
□ 味付けが濃いものが好き □ 脂っこいものが好き
□ 果物をあまり食べない □ 野菜をあまり食べない
□ 調味料をよくかける □ 太っている

※５つ以上当てはまる人はかなり要注意です！

図1

図2
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バ
イ
パ
ス
を
つ
く
る
手
術
を
し
ま

す
。

３
）
頚
部
動
脈
の
狭
窄
が
あ
る
：
動

脈
硬
化
で
狭
窄
し
た
部
分
を
取
り
除

く
手
術
（
内な

い

膜ま
く

剥は
く

離り

術じ
ゅ
つ

）。

脳
梗
塞
再
発
予
防

　

脳
梗
塞
は
再
発
予
防
策
を
と
ら
な

い
と
、
い
ず
れ
ま
た
再
発
し
ま
す
。

再
発
す
る
と
２
／
３
の
人
は
介
護
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
再
発
し
た

場
合
の
死
亡
率
は
10
%
と
高
く
な
り

ま
す
。
だ
い
た
い
年
10
％
の
割
合
で

再
発
し
、
10
年
以
内
に
２
人
に
１
人

が
再
発
し
ま
す
。
再
発
予
防
策
は
薬

の
服
用
と
生
活
習
慣
病
の
改
善
の
両

方
が
必
要
で
す
。

　

ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗
塞
や
ラ

ク
ナ
梗
塞
の
場
合
は
、
抗
血
小
板
薬

を
、
脳
塞
栓
の
場
合
は
抗
凝
固
薬
を

服
用
し
ま
す
。
手
術
を
受
け
る
場
合

は
、
あ
ら
か
じ
め
薬
の
服
用
を
中
止

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
主
治

医
と
相
談
し
ま
す
。
再
発
し
た
患
者

の
４
人
に
１
人
は
、「
処
方
通
り
に

薬
を
飲
ん
で
い
な
い
」「
薬
の
服
用

を
自
己
中
止
し
た
」
と
い
う
理
由
で

再
発
し
て
い
ま
す
。
水
分
は
十
分
摂

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
具
体
的

な
水
分
量
は
主
治
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

薬
を
飲
ん
で
い
て
も
、
生
活
習
慣

を
全
く
改
善
し
な
か
っ
た
人
の
再
発

率
は
、
生
活
習
慣
を
き
ち
ん
と
改
善

し
た
人
の
３
倍
以
上
で
す
。高
血
圧
、

糖
尿
病
、高
脂
血
症
が
あ
る
場
合
は
、

き
ち
ん
と
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
の
改
善
は
、
脳
だ
け
で

は
な
く
心
臓
や
腎じ

ん

臓ぞ
う

を
始
め
全
身
を

健
康
に
保
つ
た
め
に
も
必
要
な
事
で

す
。

�

（
脳
神
経
外
科　

豊
田
富
勝
）

頭
を
開
け
る
こ
と
な
く
脳
の
病

気
を
治
す
こ
と
が
で
き
る
新
し

い
治
療
方
法

　

頭ず
が
い
こ
つ

蓋
骨
の
中
に
あ
る
脳
の
病
気

は
開か
い
と
う
し
ゅ
じ
ゅ
つ

頭
手
術
が
唯
一
の
治
療
方
法

で
し
た
。
身
体
中
の
血
管
は
心
臓

を
中
心
に
す
べ
て
つ
な
が
っ
て
い

る
た
め
、
ど
こ
か
で
血
管
の
中
に

進
入
す
れ
ば
血
管
の
中
を
た
ど
っ

て
色
々
な
と
こ
ろ
に
た
ど
り
つ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
1
9
8
0
年

代
以
降
の
、
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う

直
径
1
ｍ
ｍ
程
度
の
細
い
管
を
太

も
も
の
付
け
根
に
あ
る
血
管
か
ら

進
入
さ
せ
、
頭
蓋
骨
の
中
に
あ
る

脳
の
血
管
に
も
到
達
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現

在
で
は
、
脳
の
血
管
の
病
気
を
カ

テ
ー
テ
ル
を
使
う
こ
と
で
頭
を
開

け
ず
に
治
療
で
き
ま
す
。

　

す
べ
て
の
病
気
を
カ
テ
ー
テ
ル

で
治
療
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
す
べ
て
の
カ
テ
ー

テ
ル
治
療
の
成
績
が
開
頭
手
術
に

勝
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特

定
の
脳
外
科
疾
患
に
た
い
す
る
新

し
い
治
療
選
択
肢
と
し
て
「
血
管

内
治
療
」
と
い
う
方
法
が
定
着
し

た
と
考
え
て
も
ら
え
ば
分
か
り
や

す
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
治
療
選
択

肢
が
う
ま
れ
た
こ
と
で
、
開
頭
手

術
で
治
す
こ
と
が
困
難
で
あ
っ
た

病
気
の
治
療
成
績
が
向
上
し
た
の

は
事
実
で
す
。
実
際
の
医
療
現
場

で
は
、
開
頭
に
よ
る
治
療
と
カ
テ
ー

テ
ル
に
よ
る
治
療
の
ど
ち
ら
が
安

全
に
行
え
る
か
、
患
者
さ
ま
の
負

担
は
ど
ち
ら
が
少
な
い
か
、
ど
ち

ら
が
治
療
を
行
っ
た
後
の
長
期
成

績
が
有
効
か
な
ど
を
総
合
的
に
検

討
し
ま
す
。
病
気
を
治
療
す
る
か

し
な
い
か
、
治
療
す
る
場
合
は
ど

ち
ら
の
治
療
を
選
択
す
る
の
か
は
、

私
た
ち
が
十
分
に
そ
の
病
気
を
説

明
し
た
上
で
、
最
終
的
に
は
患
者

さ
ま
に
決
め
て
も
ら
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

脳
神
経
血
管
内
治
療
科
で
は
ど

ん
な
病
気
に
ど
ん
な
治
療
を
行

う
の
か

①
未み
は
れ
つ
の
う
ど
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

破
裂
脳
動
脈
瘤
の
血
管
内
治

療 

（
未
破
裂
脳
動
脈
瘤
コ
イ
ル
塞

栓
術
）

　

脳
動
脈
瘤
と
は
、
頭
蓋
骨
の
中

で
脳
の
隙
間
を
走
る
動
脈
に
で
き

た
血
管
の
壁
の
ふ
く
ら
み
の
こ
と

で
す
。
以
前
は
脳
動
脈
瘤
が
破
裂

し
て
ク
モ
膜
下
出
血
に
な
る
ま
で
、

頭
の
中
に
こ
の
病
気
が
あ
る
こ
と

は
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
C
T

や 

M
R
I 

に
代
表
さ
れ
る
放
射
線

診
断
が
進
歩
し
た
現
在
、
脳
ド
ッ

ク
の
検
査
や
頭
部
外
傷
・
頭
痛
・

め
ま
い
・
耳
鳴
り
な
ど
の
検
査
で
、

脳
動
脈
瘤
が
破
裂
し
て
い
な
い
状

態
で
み
つ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
を
未
破
裂
脳
動
脈
瘤
と

い
い
ま
す
。

　

未
破
裂
動
脈
瘤
と
い
っ
て
も
、

す
べ
て
が
同
じ
破
裂
の
危
険
性
を

持
つ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
患

者
さ
ま
の
年
齢
・
持
病
や
ク
モ
膜

下
出
血
の
家
族
歴
の
有
無
・
生
活

習
慣
、
動
脈
瘤
の
場
所
・
大
き
さ
・

形
・
個
数
に
よ
り
破
裂
の
危
険
性

を
あ
る
程
度
予
想
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
破
裂
の
危
険
性
が
高
い

と
判
断
す
れ
ば
開
頭
に
よ
る
治
療

も
し
く
は
血
管
内
治
療
、
よ
り
安

全
で
有
効
な
方
法
を
お
す
す
め
し

て
い
ま
す
。

②
ク
モ
膜
下
出
血
に
対
す
る
血
管

内
治
療 

（
破
裂
脳
動
脈
瘤
コ
イ
ル

塞
栓
術
）

　

ク
モ
膜
下
出
血
に
な
り
瀕ひ
ん
し死
の

状
態
で
救
急
搬
送
さ
れ
て
く
る
よ

う
な
患
者
さ
ま
に
対
す
る
治
療
も
、

脳
神
経
外
科
と
脳
神
経
血
管
内
治

療
科
が
協
議
し
て
治
療
方
法
を
検

討
ま
す
。
開
頭
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
術
、

破
裂
脳
動
脈
瘤
コ
イ
ル
塞
栓
術
。

ど
ち
ら
の
治
療
を
選
択
す
れ
ば
、

最
終
的
に
よ
り
良
い
予
後
を
期
待

で
き
る
の
か
を
重
視
し
て
治
療
法

を
選
択
し
ま
す
。

③
頚け
い
ど
う
み
ゃ
く
き
ょ
う
さ
く

動
脈
狭
窄
に
対
す
る
血
管
内

治
療 

（
頚
動
脈
ス
テ
ン
ト
拡
張
術
）

　

治
療
目
的
は
脳
梗
塞
の
予
防
で

す
。
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
高
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
な
ど
の
持
病
を

お
持
ち
の
方
で
は
、
血
管
の
内
側

に
徐
々
に
ゴ
ミ
が
た
ま
り
脳
に
向

か
う
血
液
の
流
れ
を
障
害
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
心
臓
に
向
か

う
血
液
の
流
れ
が
不
足
す
る
と
心し
ん

筋き
ん

梗こ
う

塞そ
く

に
、
脳
に
向
か
う
血
液
の

流
れ
が
不
足
す
れ
ば
脳
梗
塞
を
お

こ
し
ま
す
。
我
々
が
治
療
を
行
っ

て
い
る
の
は
、
く
び
に
あ
る
内
頚

動
脈
の
狭
窄
で
す
。
こ
の
病
気
の

治
療
は
、
抗
血
小
板
剤
を
内
服
す

る
内
科
的
治
療
、 
狭
窄
動
脈
の
内

膜
を
取
り
除
く
外
科
的
治
療
、
カ

テ
ー
テ
ル
を
使
っ
て
狭
く
な
っ
た

血
管
の
内
側
に
到
達
し
て
ス
テ
ン

ト
と
呼
ば
れ
る
金
属
の
網
の
筒
で

押
し
広
げ
る
血
管
内
治
療
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
症
状
が
出
た

こ
と
が
あ
る
か
な
い
か
、
ど
の
程

度
の
狭
窄
か
、
全
身
状
態
や
狭
く

な
っ
た
血
管
が
ど
の
よ
う
な
状
態

か
検
討
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ど
の

治
療
方
法
が
脳
梗
塞
の
予
防
に
一

番
有
効
で
あ
る
の
か
評
価
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

④
超
急
性
期
脳
梗
塞
に
対
す
る
脳

神
経
血
管
内
治
療

　

異
常
な
動
き
を
し
て
い
る
心
臓

か
ら
血
の
固
ま
り
が
、
脳
に
飛
ん

で
太
い
動
脈
を
閉
塞
す
る
脳
梗
塞

を
「
心し
ん
げ
ん
せ
い
の
う
こ
う
そ
く

原
性
脳
梗
塞
」
と
い
い
ま

す
。
血
液
が
こ
な
く
な
っ
た
脳
は

徐
々
に
機
能
を
停
止
し
て

い
き
、
最
終
的
に
機
能
を

失
い
ま
す
。
一
度
死
ん
で

し
ま
っ
た
脳
を
生
き
返
ら

せ
る
こ
と
は
残
念
な
が
ら

で
き
ま
せ
ん
。
我
々
に
で

き
る
の
は
、
詰
ま
っ
た
血

の
か
た
ま
り
を
溶
か
し
て

血
液
の
流
れ
を
再
開
す
る

こ
と
、
血
の
固
ま
り
を
取

り
除
い
て
血
液
の
流
れ
を

再
開
す
る
こ
と
で
す
。
こ

の
治
療
は
、
脳
が
す
べ
て

死
ん
で
し
ま
う
前
に
行
わ

な
く
て
は
効
果
が
あ
り
ま

せ
ん
。「
溶
か
す
た
め
の
治
療
」
は

発
症
し
て
か
ら
３
時
間
以
内
、「
取

り
除
く
た
め
の
治
療
」
は
発
症
し

て
か
ら
８
時
間
以
内
に
開
始
し
な

く
て
は
効
果
が
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

我
々
は
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、

特
殊
な
血
管
内
治
療
機
器
を
使
い
、

脳
の
血
管
の
中
か
ら
血
の
か
た
ま

り
を
取
り
除
い
た
り
溶
か
し
た
り

す
る
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

脳
血
管
内
治
療
の
対
象
と
な
り

う
る
そ
の
他
の
疾
患
と
し
て
、
硬こ
う

膜ま
く

動ど
う

静じ
ょ
う

脈み
ゃ
く

瘻ろ
う

、
脳
腫
瘍
、
脳
動
静

脈
奇
形
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

【
当
院
の
診
療
実
績
】

　

脳
神
経
血
管
内
治
療
科
は

2
0
1
1
年
4
月
1
日
か
ら
、最
新

治
療
用
透
視
装
置
導
入
。同
年
4
月

～
12
月
ま
で
の
血
管
内
治
療
総
数

は
44
件
で
し
た
。治
療
を
担
当
す
る

筆
者
（
飯
島
）
は
、
2
0
0
2
年
～

2
0
0
3
年
フ
ラ
ン
ス 

パ
リ
に
お

け
る
脳
神
経
血
管
内
治
療
の
臨
床

留
学
終
了
後
、
日
本
国
内
に
於
い
て

1
0
0
0
例
以
上
の
脳
神
経
血
管

内
治
療
を
経
験
し
て
い
ま
す
。目
標

と
し
て
い
る
の
は
、
世
界
最
高
水
準

の
治
療
で
す
。

脳底動脈先端部の未破裂脳動脈瘤に対するコイル塞栓術

フィルターで脳梗塞発症を予防する頚動脈ステント拡張術
a) 内頚動脈に狭窄あり（→）
b) 狭窄部にステントを入れて改善（→）。

a) 未破裂動脈瘤（→）
b) 血管内治療で動脈瘤の中にプラチナコイルを充填した状態（→）
c) 動脈瘤消失（治療後）

a) 内頚動脈に狭窄あり（→）
b) 狭窄部にステントを入れて改善（→）
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Ｑ
１
．ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
？

Ｑ
２
．ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
働
い
て
の
感
想
は
？

Ｑ
３
．い
つ
も
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

Ｑ
４
．み
な
さ
ん
に
一
言
！

久住照子さん 栗田章次さん 棚澤和子さん

Ａ１友達のお見舞いに来た際に、募
集のポスターを見て、自分のために
もなると思い応募しました。
Ａ２色々な利用者の方と会えてお話
できるのが楽しいです。
Ａ３友達と映画や旅行に行くなど、
外に出て過ごすのが好きです。人と
話せるのが幸せだと感じています。
Ａ４もっと医療情報ライブラリーを
利用してほしいと思っています。

Ａ１もともと地域のボランティアにてお
り、そんな時にボランティア募集の掲示
を目にしたのが始まりです。
Ａ２このライブラリーが、患者さまのた
めの病気に対する知識や診察の理解に役
立つようになればと思います。
Ａ３「体に良いこと」として筋肉トレーニ
ングや料理教室などに通っています。今
はパン教室が面白いです。
Ａ４第三の人生を大いに楽しんでいま
す。楽しい一期一会を期待しています。ボ
ランティアも募集していますので、皆さ
んも参加して下さい。

Ａ１病院にお世話になりながらボラン
ティアを知り、少しでも病院のお手伝が
出来たらと思い応募しました。
Ａ２貸出しの仕事と、わかり易く書かれ
た専門誌にもふれ、身近に目を通す事が
出来ます。
Ａ３週３回のテニスや絵手紙サークル、
ウォーキングなどをしています。
Ａ４患者さんやその家族と共にお話す
る事が多く、病気に対する知識・考え方
も勉強になり自分の為になっている事
も多いと思います。

病気のこと、検査のこと、からだのこと、調べてみませんか？
場所 本館１階 正面玄関横
開館日 水・木・金曜の午前中

：
：

（詳しくは医療情報ライブラリーの棚に貼ってあるカレンダーをご覧下さい）

お薬ミニコラム③
　

お
薬
は
大
き
く
分
け
て
、
医
師
の
処
方
箋せ
ん

に

基
づ
き
調
剤
す
る
医
療
用
医
薬
品
と
、
ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
等
で
購
入
で
き
る
「
O
T
C
医
薬

品
」に
分
類
さ
れ
ま
す
。
O
T
C
と
は「O

ver 

T
he C

ounter

」
の
略
で
、
カ
ウ
ン
タ
ー
越

し
に
お
薬
を
販
売
す
る
こ
と
に
由
来
し
て
い
ま

す
。
成
分
や
リ
ス
ク
に
よ
り
分
類
さ
れ
、
第
一

類
の
医
薬
品
を
購
入
す
る
際
は
薬
剤
師
か
ら
の

説
明
が
必
要
で
す
。
一
方
、
第
二
類
や
第
三
類

の
医
薬
品
の
一
部
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
も
購
入
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
最
近
注
目
を
集
め
て
い
る
の
が
「
医

療
用
医
薬
品
」
か
ら
「
O
T
C
医
薬
品
」
へ

の
転
用
、
い
わ
ゆ
る
「
ス
イ
ッ
チ
O
T
C
薬
」

で
す
。
長
い
使
用
経
験
に
よ
り
比
較
的
安
全
と

考
え
ら
れ
た
も
の
が
転
用
（
ス
イ
ッ
チ
）
さ
れ
、

そ
の
種
類
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
「
ス
イ
ッ
チ
O
T
C
薬
」
の
登
場
で
、

最
近
で
は
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う

環
境
が
整
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。「
セ
ル
フ
メ
デ

ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
は
「
自
分
の
健
康
は
自
分

で
守
る
」
と
い
う
考
え
方
で
、
病
気
の
予
防
や

症
状
の
緩
和
を
は
か
る
な
ど
、
健
康
の
維
持
に

積
極
的
に
関
わ
ろ
う
と
す
る
事
で
す
。
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
で
も
「
ロ
キ
ソ
ニ
ン
S
」
や
「
ガ
ス

タ
ー
10
」
な
ど
は
お
な
じ
み
で
す
。
薬
の
選
択

肢
が
増
え
た
こ
と
で
よ
り
病
状
に
合
わ
せ
た
薬

を
購
入
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
種
類
が
増
え
と
て
も
便
利
に
な
っ

た
反
面
、
購
入
す
る
際
に
は
い
く
つ
か
の
注
意

が
必
要
で
す
。　

皆
さ
ん
は
、
ご
自
身
が
服
用
し
て
い
る

O
T
C
医
薬
品
の
商
品
名
を
正
確
に
言
う
こ

と
が
で
き
ま
す
か
？
O
T
C
医
薬
品
に
は
似

た
よ
う
な
名
前
で
も
成
分
が
異
な
る
薬
が
沢
山

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
「
パ
ブ
ロ
ン
」
と
名
前
の

つ
い
た
薬
に
は
、「
パ
ブ
ロ
ン
S
」「
パ
ブ
ロ

ン
N
」「
パ
ブ
ロ
ン
咳せ
き

止
め
」
な
ど
全
部
で
45

種
類
も
あ
り
ま
す
。
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
薬
を

選
ぶ
際
、
ま
た
は
病
院
で
O
T
C
医
薬
品
の

名
前
を
聞
か
れ
た
際
に
は
、
薬
の
効
果
や
副
作

用
等
を
き
ち
ん
と
判
断
す
る
た
め
に
も
是
非
正

確
な
名
前
を
把
握
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
基
礎
疾
患
の
治
療
を
す
で
に
受
け
ら

れ
て
い
る
方
は
、
医
療
用
医
薬
品
と
の
飲
み
合

わ
せ
が
悪
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
O
T
C

医
薬
品
を
購
入
す
る
際
は
薬
局
の
薬
剤
師
に
必

ず
そ
の
旨
を
伝
え
て
下
さ
い
。
そ
の
時
に
も
、

前
回
の
コ
ラ
ム
で
取
り
上
げ
た
お
薬
手
帳
が
役

立
ち
ま
す
ね
☆

そ
し
て
最
後
に
、
O
T
C
医
薬
品
に
も
副

作
用
は
あ
り
ま
す
の
で
漫
然
と
長
期
間
服
用
す

る
こ
と
は
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。
数
日
間
服
用

し
て
も
体
調
が
良
く
な
ら
な
い
場
合
は
、
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

O
T
C
医
薬
品
の
活
用
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ

だ
と
思
い
ま
す
。自
分
の
健
康
を
守
る
為
に
も
、

自
分
に
合
っ
た
使
い
方
を
身
に
つ
け
て
、
正
し

く
服
用
し
て
下
さ
い
。

 

（
薬
剤
部　

藤
掛
沙
織
）

皆
さ
ん
は
風
邪
を
ひ
い
た
時
、
病
院
や
診
療
所
を
受
診
し
ま
す
か
？　

そ
れ
と
も
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
風
邪
薬
を
買
っ
て
治
し
ま
す
か
？

イラスト：臨床心理士　林　利恵

「
O
T
C
医
薬
品
と
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

「
O
T
C
医
薬
品
と
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

（
医
療
情
報
部　

上
妻
絵
理
香
）

私には

 わかりません

痛みに効く

    お薬あり

          ま
すか？
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皆
様
、「
歯し
か
え
い
せ
い
し

科
衛
生
士
」
を
ご
存
知

で
す
か
？

　

最
近
や
っ
と
認
知
度
が
上
が
っ
て

き
て
「
衛
生
士
さ
ん
に
歯
石
を
取
っ

て
も
ら
っ
た
」
と
か
、「
衛
生
士
さ
ん

に
歯
磨
き
を
教
わ
っ
た
」と
お
っ
し
ゃ

る
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ

「
看
護
師
さ
ん
！
」
と
お
呼
び
に
な
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
当
院
の
歯
科
衛

生
士
の
仕
事
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

歯
科
衛
生
士
の
主
な
仕
事
は
、

①
診
療
補
助

　

器
具
や
器
材
の
準
備
を
し
、
診
療

が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
様
、
歯
科
医
師

の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
た

と
え
ば
型
を
取
る
時
の
材
料
を
練
っ

た
り
、
治
療
の
時
そ
ば
に
つ
い
て
吸

引
を
し
た
り
し
ま
す
。

　

当
院
で
は
様
々
な
状
態
の
患
者
さ

ま
が
受
診
さ
れ
る
の
で
、
安
全
に
治

療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
補
助
し
ま

す
。

②
予
防
処
置

　

歯
周
病
と
ム
シ
歯
の
予
防
に
は
、

毎
日
の
て
い
ね
い
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

が
大
切
で
す
。
歯
み
が
き
は
誰
で
も

毎
日
行
な
う
も
の
で
す
が
、
残
念
な

こ
と
に
必
ず
し
も
細
菌
の
塊「
プ
ラ
ー

ク
（
歯し
こ
う垢
）」
を
除
去
で
き
て
い
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
歯
科
衛

生
士
の
定
期
的
な
専
門
的
口
腔
ケ
ア

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
歯
周
検
査
を
行
っ
た
後
、

歯
石
を
除
去
し
、
機
械
を
使
っ
て
歯

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

③
保
健
指
導　

　

歯
周
病
は
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で

あ
り
、
近
年
、
歯
周
病
菌
が
心
内
膜

炎
や
糖
尿
病
へ
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

が
解
っ
て
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
個
々
の
患
者
さ
ま
の

歯
並
び
や
歯
肉
の
状
態
に
合
っ
た
、

歯
ブ
ラ
シ
等
を
選
び
、
歯
磨
き
方
法
、

生
活
習
慣
、
食
生
活
に
つ
い
て
の
お

話
し
を
し
て
い
ま
す
。

　

毎
週
水
曜
日
に
、
歯
周
検
査
と

レ
ン
ト
ゲ
ン
を
元
に
、
歯
石
除
去
を

初
め
と
し
た
一
連
の
歯
周
病
予
防
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
専
門
的
口
腔
ケ
ア

や
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
希
望
の
方

は
、
ま
ず
歯
科
口
腔
外
科
に
受

診
し
て
い
た
だ
き
、
歯
科
医
師

の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た
後
、
予
約
を

し
て
下
さ
い
。

　

写
真
は
普
段
の
は
み
が
き
後
の
口

の
中
を
歯
垢
染
色
剤
で
染
め
た
と
こ

ろ
で
す
。

　

赤
く
染
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
口

腔
内
や
全
身
へ
の
悪
影
響
を
及
ぼ
す

プ
ラ
ー
ク
で
す
。

　

プ
ラ
ー
ク
が
多
く
残
っ
て
い
る
ほ

ど
歯
周
病
や
ム
シ
歯
そ
し
て
全
身
へ

の
疾
病
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
歯
科
衛
生
士
は
外
来

だ
け
で
な
く
病
棟
で
も
活
動
し
て
い

ま
す
。

④
入
院
患
者
さ
ま
の
口
腔
ケ
ア
・
摂

食
機
能
訓
練
（
摂せ
っ

食し
ょ
く

嚥え
ん

下げ

チ
ー
ム
で

の
活
動
）

　

医
師
・
歯
科
医
師
・
看
護
師
・
言

語
聴
覚
士
と
共

に
、
摂
食
嚥
下

チ
ー
ム
の
一
員
と

し
て
、
口
腔
ケ
ア

を
中
心
と
し
た
、

摂
食
嚥
下
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
死
亡

原
因
の
中
で
、
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺は
い

炎え
ん
が
大
き

な
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
は
、
加
齢
や
病
気
が

原
因
で
、
飲
み
込
む
力
が
弱
く
な
り
、

食
べ
物
や
汚
れ
た
唾だ

液え
き
が
肺
に
流
れ

込
む
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
は
口
腔
ケ

ア
が
有
効
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。

　

口
か
ら
食
事
を
摂
れ
る
よ
う
に
、

そ
し
て
そ
の
食
物
が
誤
嚥
す
る
こ
と

な
く
飲
み
こ
め
る
よ
う
に
、
口
・
の

ど
･
舌
な
ど
の
機
能
回
復
を
目
ざ

し
、
患
者
さ
ま
の
状
態
に
見
合
っ
た

機
能
訓
練
を
チ
ー
ム
で
考
え
、
誤
嚥

性
肺
炎
を
予
防
し
ま
す
。

　

口
腔
ケ
ア
を
行
な
っ
た
後
の
患
者

さ
ま
の
笑
顔
に
は
、
言
葉
に
な
ら
な

い
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

　

呼
吸
器
・
消
化
器
の
入
口
で
あ
る

口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
、
健

康
維
持
に
大
き
く
役
立
ち
ま
す
。
口

か
ら
食
事
を
摂
る
楽
し
み
、
人
と
会

話
で
き
る
喜
び
を
永
遠
の
目
標
と
し
、

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
定
期
的
な
口
腔
内

健
診
を
受
け
て
下
さ
い
。

　

私
た
ち
歯
科
衛
生
士
が
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
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念
　

私
た
ち
は
、患
者
さ
ま
の
立
場
に
立
っ

た
親
切
で
心
温
ま
る
医
療
を
提
供

し
、
地
域
住
民
が
幸
せ
で
健
康
な
生

活
を
送
れ
る
こ
と
に
寄
与
し
ま
す
。

基
本
方
針
　

１
．地
域
医
療
機
能
を
推
進
し
ま

す
。

　

地
域
住
民
に
と
っ
て
確
実
に
実
施

さ
れ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
、
公
共

性
の
高
い
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

１
）救
急
診
療
を
充
実
し
ま
す
。

２
）
地
域
の
医
療
機
関
と
の
連
携
を

強
化
し
ま
す
。

３
）
医
療
法
に
定
め
ら
れ
た
4
疾
病

5
事
業
お
よ
び
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
重
点
的
に
強
化
し
ま
す
。

２
．患
者
の
権
利
を
尊
重
し
、
安
全

で
心
温
ま
る
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

①
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト（
説
明

と
同
意
）
に
基
づ
く
診
療
を
確
実
に

行
な
い
ま
す
。

②
医
療
安
全
に
は
、
特
段
の
注
意
を

払
い
ま
す
。

③
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
お
よ
び
情
報

開
示
に
は
積
極
的
に
応
じ
ま
す
。

④
個
人
情
報
の
保
護
に
努
め
ま
す
。

⑤
相
談
機
能
を
高
め
、
患
者
さ
ま
の

悩
み
に
親
切
に
対
応
し
、
心
温
ま
る

ケ
ア
を
提
供
し
ま
す
。

３
．住
民
の
健
康
維
持
増
進
に
寄
与

し
ま
す
。

　

地
域
住
民
の
意
見
を
取
り
入
れ
、

住
民
の
た
め
の
健
康
診
断
、
健
康
教

室
な
ど
を
開
催
し
、
住
民
の
健
康
維

持
増
進
の
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

患
者
さ
ま
の
権
利

　

当
院
職
員
は
、
患
者
さ
ま
に
は
以

下
の
権
利
が
あ
る
こ
と
を
十
分
に
認

識
し
、
こ
れ
ら
の
権
利
を
最
大
限
に

尊
重
し
て
、
日
常
の
診
療
活
動
を
行

い
ま
す
。
　

１
．良
質
で
安
全
な
医
療
を
平
等
に

受
け
る
権
利

　

だ
れ
も
が
、い
か
な
る
病
気
で
あ
っ

て
も
、
そ
の
時
点
で
最
善
と
思
わ
れ

る
、安
全
な
医
療
を
、継
続
し
て
、公

平
に
受
け
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

２
．人
間
と
し
て
の
尊
厳
を
得
る
権

利
　

そ
の
人
の
人
格
、
価
値
観
、
思
想
、

宗
教
な
ど
が
十
分
に
尊
重
さ
れ
る
権

利
が
あ
り
ま
す
。

３
．情
報
を
知
る
権
利
（
開
示
を
求

め
る
権
利
）

　

病
気
の
状
態
、
検
査
結
果
、
治
療

方
法
、
今
後
の
経
過
な
ど
を
、
理
解

し
や
す
い
言
葉 

や
方
法
で
、
納
得
の

い
く
ま
で
十
分
な
説
明
を
受
け
る
権

利
が
あ
り
ま
す
。ご
自
分
の
診
療
記

録
な
ど
の
情
報
を
閲
覧
し
、
コ
ピ
ー

す
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

４
．自
己
決
定
の
権
利

　

十
分
な
説
明
を
受
け
た
う
え
で
、

治
療
方
法
、
検
査
方
法
な
ど
を
、
ご

自
分
の
意
思
で
自
由
に
選
択
し
、
決

定
す
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。ま
た
そ

れ
ら
を
拒
否
し
、
苦
情
を
申
し
立
て

る
権
利
も
あ
り
ま
す
。

５
．個
人
情
報
の
秘
密
が
守
ら
れ
る

権
利

　

診
療
に
関
す
る
個
人
情
報
の
秘

密
が
守
ら
れ
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
病
院
内
に
て
可
能
な
限
り
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ
る
権
利
が
あ
り

ま
す
。

平
成
12
年
10
月
23
日
制
定

平
成
17
年
3
月
14
日
改
定

平
成
22
年
2
月
22
日
改
定


