
「
変
形
性
股
関
節
症
」

第
五
回

変へ
ん
け
い
せ
い
こ
か
ん
せ
つ
し
ょ
う

形
性
股
関
節
症
と
は

　

股
関
節
は
、
体た

い

幹か
ん

と
下か

肢し

を
連

結
し
、
立
つ
、
座
る
、
歩
く
な
ど

生
活
す
る
う
え
で
重
要
な
役
割
を

担
う
も
っ
と
も
大
き
な
関
節
で

す
。
正
常
な
股
関
節
は
大だ

い

腿た
い

骨こ
つ

の

一
部
で
あ
る
球
形
の
骨こ

つ
と
う頭
と
こ
れ

を
支
え
る
受
け
皿
状
を
し
た
臼き

ゅ
う

蓋が
い

で
構
成
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
両
者

は
靭じ

ん
た
い帯
お
よ
び
関か

ん

節せ
つ

包ほ
う

に
よ
り
包

ま
れ
て
お
り
こ
の
向
か
い
合
っ
た

骨
の
表
面
は
そ
れ
ぞ
れ
3
、
4
ミ

リ
程
度
の
表
面
平
滑
な
軟
骨
が

覆
っ
て
い
ま
す
。
軟
骨
の
表
面
を

滑か
つ

膜ま
く

組
織
か
ら
分
泌
さ
れ
る
関
節

液
に
よ
り
潤
さ
れ
る
こ
と
で
滑
ら

か
に
多
方
向
へ
の
動
き
が
可
能
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
軟
骨
に
何
ら

か
の
傷
や
負
荷
が
加
わ
り
変
性
す

る
と
表
面
に
凸
凹
が
生
じ
ス
ム
ー

ズ
な
動
き
が
制
限

さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
軟
骨
は
再

生
し
に
く
い
組
織

な
の
で
徐
々
に
軟

骨
の
摩ま

耗も
う

や
変
性

に
よ
り
厚
み
が
薄

く
な
り
、
や
が
て
、

軟
骨
下
の
骨
が
露

出
し
臼
蓋
側
と
骨

頭
側
の
骨
が
お
互

い
接
触
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
こ
う

な
り
ま
す
と
安
静

時
や
夜
間
の
疼と

う

痛つ
う

を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
可
動
域
が
著
し
く
制
限
さ
れ

歩
行
や
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す

よ
う
に
な
り
ま
す
。
変
形
性
股
関

節
症
と
は
こ
の
よ
う
に
軟
骨
の
摩

耗
や
変
性
か
ら
不
可
逆
的
か
つ
進

行
性
に
関
節
が
変
形
し
て
い
く
病

気
で
す
（
図
１
）。

　

わ
が
国
で
の
有
病
率
は
、
1
～

４
・
3
％
で
、
男
性
0
～
2
％
、

女
性
2
～
７
・
５
％
で
女
性
に
多

い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

変
形
性
股
関
節
症
の
原
因
は

　

大
腿
骨
頭
の
受
け
皿
と
な
っ
て

い
る
臼
蓋
が
浅
く
狭
い
骨
格
形
状

を
臼き

ゅ
う

蓋が
い

形け
い

成せ
い

不ふ

全ぜ
ん

と
言
い
、
体
の

重
み
を
受
け
る
範
囲
が
狭
い
た
め

一
部
の
軟
骨
に
圧
力
が
集
中
し
軟

骨
が
す
り
減
り
傷
み
易
く
な
り
変

形
性
股
関
節
症
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
も
と
も
と
の
股

関
節
の
構
造

的
不
備
や
他

の
原
因
が
も

と
で
変
形
性

股
関
節
症
に

進
行
し
た
状

態
を
二
次
性

（
続
発
性
）

変
形
性
股
関

節
症
と
言
い

ま
す
。
他
の

原
因
と
し
て

細
菌
感
染
や

結
核
な
ど
の
炎
症
性
の
関
節
炎
や

大
腿
骨
頭
す
べ
り
症
や
ペ
ル
テ
ス

病
、
事
故
に
よ
る
股
関
節
脱
臼
や

骨
折
、
そ
し
て
ス
テ
ロ
イ
ド
や
ア

ル
コ
ー
ル
多
飲
が
原
因
と
言
わ
れ

て
い
る
大だ

い

腿た
い

骨こ
つ

頭と
う

壊え

死し

症し
ょ
う

な
ど
が

あ
り
ま
す
。
一
方
、
ま
っ
た
く
股

関
節
が
正
常
に
も
か
か
わ
ら
ず
変

形
が
進
行
す
る
場
合
も
あ
り
、
こ

の
よ
う
な
状
態
を
一
次
性
（
原
発

性
）
変
形
性
股
関
節
症
と
言
い
ま

す
。
関
節
軟
骨
の
加
齢
に
加
え
て

肥
満
や
重
労
働
な
ど
に
よ
る
繰
り

返
さ
れ
る
過
剰
な
負
荷
が
軟
骨
を

傷
め
る
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

臼
蓋
形
成
不
全
に
よ
る
二
次
性
変

形
性
股
関
節
症
は
日
本
人
に
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
欧
米
人
で

は
一
次
性
変
形
性
股
関
節
症
が
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

診
断
お
よ
び
検
査

　

初
期
で
は
、
運
動
や
長
歩
き
し

た
後
の
疲
労
感
や
胡あ

ぐ
ら坐
が
困
難
に

な
る
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
が

進
行
し
て
く
る
と
持
続
性
の
疼
痛

や
跛は

行こ
う
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
診
察
で
は
、
股
関
節
の
可

動
域
が
疼
痛
に
て
制
限
さ
れ
、
特

に
股
関
節
を
曲
げ
て
外
に
開
き
さ

ら
に
外
に
ひ
ね
る
よ
う
な
形
を
し

て
痛
み
が
誘
発
（
F
a
b
e
r
テ

ス
ト
）
さ
れ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
股

関
節
の
病
気
が
強
く
疑
わ
れ
ま

す
。
ま
た
、
下
肢
の
長
さ
が
反
対

側
よ
り
も
短
く
な
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
二
次
性
変
形
性

股
関
節
症
が
乳
児
期
の
股
関
節
脱

臼
や
臼
蓋
形
成
不
全
に
起
因
す
る

こ
と
も
多
い
た
め
既
往
歴
や
遺
伝

的
に
関
節
変
形
を
来
す
病
気
も
あ

る
た
め
家
族
歴
な
ど
の
情
報
が
重

要
で
す
。
こ
の
よ
う
に
股
関
節
の

病
気
が
疑
わ
れ
た
ら
ま
ず
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
で
す
が
、
症
状
の
あ
る

股
関
節
だ
け
で
は
な
く
、
反
対
側

の
股
関
節
と
の
比
較
が
で
き
る
よ

う
に
両
側
股
関
節
正
面
を
撮
影
し

ま
す
。
こ
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
よ

り
臼
蓋
形
成
不
全
の
診
断
、
軟
骨

の
厚
み
の
評
価
、
さ
ら
に
骨こ

つ

棘き
ょ
くや

骨こ
つ

嚢の
う

胞ほ
う
に
つ
い
て
の
情
報
が
得
ら

れ
ま
す
。
M
R
I
検
査
で
は
関
節

軟
骨
の
一
部
で
あ
る
関か

ん

節せ
つ

唇し
ん

損
傷

の
有
無
や
関
節
内
水す

い

腫し
ゅ
が
確
認
で

き
ま
す
。
ま
た
大
腿
骨
頭
壊
死
や

腫
瘍
性
の
疾
患
の
診
断
に
も
有
効

で
す
。
C
T
検
査
は
３
D
C
T
な

ど
に
よ
り
股
関
節
の
形
状
を
立
体

的
に
評
価
し
大
き
さ
な
ど
も
計
測

で
き
る
た
め
術
前
計
画
に
有
効
で

す
。
血
液
生
化
学
検
査
で
は
赤
血

球
沈
降
速
度
、
白
血
球
数
な
ど
が

細
菌
感
染
や
他
の
関
節
疾
患
の
鑑

別
に
有
効
で
す
。

治
　
療

　

変
形
性
股
関
節
症
に
対
す
る
治

療
と
し
て
は
保
存
療
法
（
非
観
血

的
療
法
）
と
手
術
療
法
（
観
血
的

療
法
）
と
が
あ
り
ま
す
。

 

1
保
存
療
法
（
非
観
血
的
療
法
）

　

軟
骨
の
障
害
や
変
性
は
そ
こ
に

加
わ
る
負
荷
が
原
因
で
進
行
す
る

た
め
、
ま
ず
は
股
関
節
に
対
す

る
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
そ
の
た
め
に
体
重
の

多
い
人
は
減
量
し
杖
を
使
用
し
股

関
節
に
対
す
る
荷か

重じ
ゅ
う

負ふ

荷か

を
軽
減

し
、
さ
ら
に
職
場
の
変
更
、
家
の

階
段
や
必
要
な
個
所
に
手
す
り
を

つ
け
る
な
ど
の
生
活
環
境
を
工
夫

す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
関
節
不

安
定
性
の
あ
る
場
合
は
装
具
を
使

用
し
、
足
の
長
さ
が
左
右
で
異

な
る
場
合
は
補ほ

高こ
う

靴ぐ
つ

を
装
着
す
る

こ
と
で
歩
き
や
す
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
痛
み
に
対
し
て
は
主

に
非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
消
炎
鎮
痛

剤
（
N
S
A
I
D
S
）
を
使
用
し

ま
す
が
、
こ
れ
は
炎
症
を
抑
え
る

こ
と
で
痛
み
を
軽
減
す
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
変
形
性
股
関
節
症

は
滑
膜
炎
を
伴
い
関
節
内
に
必

要
以
上
の
関
節
液
が
た
ま
る
と

さ
ら
に
痛
み
を
増
強
さ
せ
る
た

め
、
N
S
A
I
D
S
に
よ
り
こ
う

し
た
滑
膜
炎
に
対
し
て
疼
痛
お
よ

び
炎
症
を
軽
減
す
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。
N
S
A
I
D
S
は
消

化
管
潰か

い

瘍よ
う

な
ど
の
副
作
用
が
あ
り

ま
す
が
、
胃
薬
の
併
用
や
、
最

近
で
は
胃
の
副
作
用
を
軽
減
し

た
C
O
X
2
選
択
的
阻
害
剤
や

N
S
A
I
D
S
が
表
面
に
添
加
さ

れ
た
貼
付
剤
を
使
用
す
る
こ
と
で

症
状
を
和
ら
げ
副
作
用
を
回
避
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

変
形
性
股
関
節
症
に
よ
る
股
関

節
可
動
域
の
制
限
や
痛
み
に
よ
る

運
動
量
の
低
下
が
結
果
と
し
て
筋

力
の
低
下
に
つ
な
が
る
た
め
筋
力

強
化
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
の

運
動
療
法
、
水
治
療
法
、
温
熱
療

法
な
ど
の
理
学
療
法
が
有
効
で

す
。
筋
力
を
強
化
す
る
こ
と
で
股

関
節
が
安
定
化
し
、
歩
容
が
改
善

し
ま
す
。
プ
ー
ル
内
で
の
歩
行
や

バ
イ
ブ
ラ
バ
ス
な
ど
水
治
療
法
で

は
、
股
関
節
に
あ
ま
り
負
担
を
か

け
ず
に
筋
力
強
化
と
可
動
域
の
改

善
が
図
れ
ま
す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
で

痛
み
や
障
害
の
程
度
は
異
な
る
た

め
個
々
に
応
じ
て
、
上
述
し
た
治

療
方
法
を
選
択
し
経
過
観
察
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

 

2
手
術
療
法
（
観
血
的
療
法
）

　

保
存
療
法
で
も
一
向
に
良
く
な

ら
な
い
場
合
手
術
療
法
の
選
択
を

検
討
し
ま
す
。
手
術
療
法
の
種
類

と
し
て
は
筋き

ん

解か
い

離り

術じ
ゅ
つ

、
股
関
節

鏡
、
骨
切
り
術
（
骨
盤
・
大
腿

骨
）、
股
関
節
固
定
術
、
人
工
股

関
節
置
換
術
（
人
工
股
関
節
形
成

術
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

①
筋
解
離
術
は
、
1
9
5
0
年
代

よ
り
施
行
さ
れ
て
き
た
関
節
変
形

に
伴
っ
て
生
じ
る
筋
緊
張
に
よ
る

疼
痛
を
軽
減
す
る
低て

い
し
ん
し
ゅ
う

侵
襲
な
手
術

方
法
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
機
能

的
回
復
は
望
め
な
い
た
め
人
工
股

関
節
置
換
術
が
普
及
し
て
か
ら
は

ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
な
く
な
り
ま
し

た
。

②
股
関
節
鏡
は
、
臼き

ゅ
う

蓋が
い

辺へ
ん

縁え
ん

に
連

続
し
た
関
節
唇
損
傷
の
診
断
お
よ

び
処
置
や
関
節
内
の
遊ゆ

う

離り

体た
い

を
取

り
除
く
際
に
2
、
3
か
所
の
わ
ず

か
1
㎝
未
満
の
小
さ
い
手
術
創
に

て
行
え
る
有
効
な
方
法
で
す
。
変

形
性
股
関
節
症
の
初
期
の
段
階
で

関
節
唇
の
障
害
に
よ
る
疼
痛
あ

る
い
は
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る

F
A
I
（F

e
m
o
ro
a
c
e
ta
b
u
-

la
r im

p
in
g
e
m
e
n
t

：
大
腿
骨

頭
下
か
ら
頚
部
と
臼
蓋
辺
縁
が
衝

突
す
る
こ
と
で
生
じ
る
障
害
）
を

修
復
あ
る
い
は
余
分
な
も
の
を
切

除
す
る
こ
と
で
症
状
が
緩
和
す
る

整
形
外
科
疾
患
の
中
で
変
形
性
股
関
節
症
は
頻
度
の
高
い
も
の
で
、
日
常
生
活
が
大
変
障

害
さ
れ
ま
す
。
こ
の
変
形
性
股
関
節
症
に
詳
し
く
、
多
く
の
手
術
を
手
が
け
て
い
る
松
田

達
男
整
形
外
科
部
長
に
“
が
ぶ
り
寄
っ
て
”
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

大江戸つくど 
よろず診療所 かわら版第31号

平成24年12月号
東京厚生年金病院
病院広報紙

東京厚生年金病院
大江戸つくどよろず
診 療 所 か わ ら 版
編 集 委 員 会

図1　変形成股関節症の病期

れつげききょうしょうか



こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
こ
の
処

置
を
行
う
こ
と
で
関
節
症
の
進
行
が

食
い
止
め
ら
れ
る
か
ど
う
か
に
つ
い

て
今
後
さ
ら
に
検
討
が
必
要
で
す
。

③
骨
切
り
術
は
、
お
お
ま
か
に
大
腿

骨
側
と
臼
蓋
側
に
対
す
る
骨
切
り
術

の
二
種
類
が
あ
り
、
い
ず
れ
も
股
関

節
に
お
け
る
荷
重
部
の
位
置
関
係
を

改
善
さ
せ
て
関
節
へ
加
わ
る
負
荷
を

軽
減
し
再
形
成
を
促
す
と
い
う
も
の

で
す
。
骨
切
り
術
の
最
大
の
利
点
は

自
分
の
骨
を
利
用
し
、
人
工
関
節
の

よ
う
に
異
物
を
使
用
し
な
い
た
め
感

染
の
発
生
率
が
少
な
く
、
脱
臼
や
耐

用
年
数
な
ど
も
気
に
す
る
必
要
が
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
骨
切
り
術
は
骨

を
一
旦
切
り
離
し
て
接
合
す
る
た
め

骨
が
癒
合
す
る
ま
で
の
時
間
が
か
か

り
、
療
養
期
間
が
長
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
痛
み
の
残
存
や
関
節
症
が
進

行
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
手
術
適
応

を
十
分
に
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
た
と
え
ば
、
臼
蓋
形
成
不
全
に

対
す
る
寛か

ん

骨こ
つ

臼き
ゅ
う

回
転
骨
切
り
術
は
、

関
節
症
初
期
に
施
行
す
る
こ
と
で
そ

の
関
節
症
進
行
の
自
然
経
過
を
変
え

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
初
期
の
段
階
で
は
ま
だ
痛

み
や
日
常
生
活
に
お
け
る
支
障
も
少

な
い
た
め
手
術
が
先
延
し
と
な
り
、

適
応
と
な
る
時
期
を
過
ぎ
て
し
ま
う

と
い
っ
た
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。
従
来
こ
の
骨
切
り
術
は
、
股
関

節
の
外
側
よ
り
展
開
し
手
術
創
も
15

～
20
㎝
に
及
び
股
関
節
の
外
転
筋
群

へ
の
侵
襲
が
大
き
く
筋
力
低
下
の
原

因
に
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
近
年
、

骨
盤
の
内
側
か
ら
骨
切
り
を
行
う
こ

と
で
外
転
筋
群
へ
の
侵
襲
が
き
わ
め

て
少
な
い
臼
蓋
骨
切
り
術（
C
P
O
）

が
注
目
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
手
術

の
傷
も
約
10
㎝
程
度
で
当
院
に
お
い

て
は
4
例
経
験
し
ま
し
た
が
術
後
経

過
は
良
好
で
す
。
こ
の
手
術
が
適
応

と
な
る
の
は
変
形
性
股
関
節
症
患
者

の
う
ち
の
ご
く
一
部
に
す
ぎ
ま
せ
ん

が
こ
の
手
術
に
よ
り
生
涯
自
分
の
股

関
節
を
温
存
で
き
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
適
応
の
あ
る
症
例
に
は
積

極
的
に
す
す
め
た
い
治
療
方
法
と
考

え
ま
す
。

④
股
関
節
固
定
術
は
、
股
関
節
を
固

定
す
る
こ
と
で
動
き
に
伴
う
疼
痛
を

緩
和
し
股
関
節
が
安
定
す
る
た
め
若

年
者
で
肉
体
労
働
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
人
や
化
膿
性
股
関
節
炎
の
既

往
が
あ
り
人
工
股
関
節
置
換
術
の
適

応
と
な
ら
な
い
人
に
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
股
関
節
が

全
く
動
か
な
い
た
め
椅
子
に
座
る
と

き
の
不
自
由
さ
が
あ
り
、
こ
れ
を
代

償
す
る
腰
椎
に
負
担
が
加
わ
り
腰
痛

の
誘
因
に
も
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
人
工
股
関
節
の
材
質
が
良
く
な
り

耐
久
性
も
向
上
し
て
い
る
今
日
で
は

ほ
と
ん
ど
固
定
術
を
適
応
し
な
く
な

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
以
前
固
定
術

が
行
わ
れ
た
強
直
股
関
節
に
対
し
て

人
工
股
関
節
手
術
を
施
行
し
て
良
好

な
経
過
の
症
例
も
多
く
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

⑤
人
工
股
関
節
置
換
術
は
、
変
形
性

股
関
節
症
に
よ
る
疼
痛
お
よ
び
日
常

生
活
の
障
害
を
改
善
す
る
最
終
手
段

と
し
て
は
今
や
な
く
て
は
な
ら
な
い

治
療
方
法
で
す
。
国
内
で
は
年
間
約

4
万
件
施
行
さ
れ
て
お
り
20
年
前
に

比
べ
て
手
術
時
間
や
手
術
創
も
短
く

な
り
侵
襲
が
少
な
く
さ
ら
に
ナ
ビ

ゲ
ー
シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
よ
り
正
確

に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
人
工
股
関
節
の
材
質
も
向
上
し
耐

久
性
も
良
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
術

後
経
過
も
1
週
間
程
度
で
荷
重
し
歩

行
可
能
と
な
り
療
養
期
間
も
短
く
て

済
み
ま
す
。
術
前
の
股
関
節
痛
が
な

く
な
り
ま
た
動
か
す
時
も
骨
ど
う
し

が
こ
す
れ
あ
う
よ
う
な
違
和
感
が
な

く
な
り
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。
た

だ
し
金
属
と
体
と
の
親
和
性
や
耐
久

性
そ
し
て
脱
臼
に
対
す
る
不
安
な
ど

が
付
き
ま
と
い
ま
す
。
実
際
に
は

め
っ
た
に
脱
臼
し
ま
せ
ん
が
構
造
的

に
脱
臼
の
合
併
症
が
0
％
と
い
う
保

証
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
将
来
的

に
人
工
股
関
節
が
骨
と
の
間
に
緩
み

が
生
じ
る
こ
と
に
よ
る
不
具
合
で
再

手
術
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
数
多
く

の
人
が
人
工
股
関
節
手
術
を
受
け
る

こ
と
で
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
日
常

生
活
を
普
通
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
こ
れ
を

維
持
す
る
た
め
に
は
人
工
股
関
節
の

特
質
を
理
解
し
定
期
的
な
術
後
検
診

を
継
続
す
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
ま

す
。

　

手
術
療
法
に
よ
り
股
関
節
が
良
く

な
っ
て
も
こ
れ
を
動
か
す
周
囲
の
筋

肉
が
働
か
な
け
れ
ば
治
療
の
目
的
を

達
し
た
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
筋
肉
を

動
か
す
こ
と
が
で
き
る
の
は
そ
の
本

人
だ
け
で
す
の
で
ど
の
よ
う
に
筋
肉

を
動
か
せ
ば
よ
い
の
か
を
習
得
す

る
べ
く
運
動
指
導
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
で
す
。

　

当
院
は
広
い
施
設
や
多
勢
の
ス

タ
ッ
フ
を
有
し
て
お
り
、
変
形
性
股

関
節
症
に
対
し
て
が
ぶ
り
寄
り
を
す

る
力
に
不
足
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
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今
、
病
院
や
福
祉
施
設
等
の
職
員

欄
に
必
ず
「
管
理
栄
養
士
」
の
名
前

が
あ
る
と
思
い
ま
す
し
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
の
専
属
「
管
理
栄
養

士
」
や
、
テ
レ
ビ
の
情
報
番
組
で
、

食
材
に
対
す
る
栄
養
価
な
ど
に
つ
い

て
説
明
し
て
い
る
方
の
テ
ロ
ッ
プ
に

「
管
理
栄
養
士
」
と
紹
介
さ
れ
て
い

る
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
が
、
一

体
、「
管
理
栄
養
士
」
と
い
う
資
格

は
、
ど
う
い
う
も
の
な
の
で
し
ょ
う

か
？

　
「
管
理
栄
養
士
」
は
栄
養
士
の
資

格
を
持
っ
た
も
の
が
、
厚
生
労
働
省

令
で
定
め
る
学
校
や
病
院
な
ど
に
お

い
て
2
年
以
上
従
事
し
、
お
よ
び
4

年
生
大
学
を
卒
業
し
た
者
が
、「
管
理

栄
養
士
国
家
試
験
」
に
合
格
し
た
場

合
に
、
管
理
栄
養
士
の
資
格
が
与
え

ら
れ
ま
す
。
そ
の
仕
事
内
容
は
、
病

院
・
福
祉
施
設
な
ど
に
お
け
る
栄
養

指
導
、
栄
養
管
理
、
地
域
住
民
の
栄

養
指
導
や
栄
養
調
査
、
研
究
所
等
に

お
け
る
ト
ク
ホ
食
品
（
厚
生
労
働
省

認
定　

特
定
保
健
用
食
品
）
の
開
発

等
々
が
あ
り
ま
す
。
２
０
０
２
年
4

月
の
法
改
正
に
よ
り
、
国
家
資
格
と

な
っ
て
、
よ
り
高
度
な
専
門
知
識
や

技
術
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　
「
管
理
栄
養
士
」
の
お
仕
事
と

い
っ
て
も
、
一
口
で
は
言
え
な
い
く

ら
い
色
々
と
内
容
が
あ
り
ま
す
の

で
、
当
院
で
行
っ
て
い
る
こ
と
を
お

話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
入
院
患
者
さ
ま
の
栄

養
管
理
や
嗜
好
調
査
（
と
く
に
化
学

療
法
中
で
食
欲
が
低
下
な
さ
っ
て
い

る
方
）、
入
院
・
外
来
患
者
さ
ま
の

栄
養
相
談
、
糖
尿
病
教
室
・
高
血
圧

教
室
・
高
脂
血
症
教
室
・
母
親
学

級
・
脳
卒
中
教
室
・
肝
臓
教
室
の
講

師
、
メ
タ
ボ
予
防
検
診
の
栄
養
相
談

等
も
行
っ
て
お
り
、
ま
た
、
多
職
種

の
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
「
栄

養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（
N
S
T
）」・

「
褥
瘡
チ
ー
ム
」
に
参
加
し
、
入
院

患
者
さ
ま
の
よ
り
早
い
回
復
や
早
期

退
院
が
出
来
る
よ
う
お
手
伝
い
し
て

い
ま
す
。
ま
た
一
方
で
、
一
般
食
・

治
療
食
を
召
し
上
が
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
の
献
立
作
り
、
治
療
食
の

食
事
作
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
体
と
食
事
に
関
す
る
事
を

広
範
囲
に
わ
た
っ
て
携
わ
っ
て
い
ま

す
。
ど
ち
ら
を
と
っ
て
も
、
患
者
さ

ま
の
体
の
栄
養
状
態
を
把
握
し
、
そ

の
方
の
病
態
に
合
わ
せ
て
、
よ
り
よ

い
栄
養
補
給
を
行
い
、
よ
り
ス
ピ
ー

デ
ィ
に
低
栄
養
状
態
か
ら
の
脱
却
を

図
る
よ
う
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

　

だ
か
ら
と
言
っ
て
「
管
理
栄
養

士
」
は
３
６
５
日
、
毎
食
違
う
食

事
を
作
り
、
作
る
食
事
も
お

い
し
く
っ
て
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
も
完
璧
で
あ
る
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
お
持
ち
に
な
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ

う
い
う
方
は
極
ま
れ
に
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
で
も
、
ほ

と
ん
ど
は
、
皆
さ
ん
と
同
じ

こ
と
を
考
え
た
り
、
同
じ
よ

う
な
行
動
を
し
て
い
ま
す
。

食
事
作
り
が
面
倒
で
あ
れ

ば
、
外
食
し
た
り
、
コ
ン
ビ

ニ
弁
当
を
買
っ
た
り
、
ケ
ー

キ
も
食
べ
れ
ば
、
大
福
も
食

べ
ま
す
。
カ
レ
ー
を
作
り
す

ぎ
た
ら
、
2
日
も
3
日
続
け

て
食
べ
た
り
も
し
ま
す
。
ど

こ
の
ご
家
庭
の
方
と
も
一
緒

で
す
。
で
す
か
ら
、「
担
当
医

か
ら
、
栄
養
指
導
を
受
け
ろ
っ
て
言

わ
れ
た
ん
だ
よ
。
い
や
だ
な
。
好
き

な
も
の
が
全
部
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

ち
ゃ
う
ん
だ
よ
ね
。」
と
思
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
お
家
の
食
習
慣
に

合
わ
せ
て
、
ご
一
緒
に
問
題
点
を
見

つ
け
て
、
改
善
点
を
考
え
、
改
善
し

実
行
で
き
る
よ
う
、
ア
ド
バ
イ
ス
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
心

配
な
さ
ら
ず
、
お
気
軽
に
お
声
か
け

下
さ
い
。

「
こ
う
い
う
や
り
方
も
あ
る
の
か
」

「
こ
う
い
う
方
が
や
り
や
す
い
な
」

と
思
っ
て
い
た
だ
い
た
ら
、
是
非
、

実
行
し
て
み
て
下
さ
い
。
お
薬
と
違

い
速
効
性
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
な
ん

だ
、
こ
れ
く
ら
い
し
か
、
変
化
が
な

い
の
か
」
と
思
わ
ず
続
け
て
み
て
下

さ
い
。
食
品
な
の
で
、
少
し
ず
つ
、

変
化
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
で
す
が
、
１
歩
ず
つ
、
改

善
で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
、
お
仕
事
と

し
て
お
り
ま
す
。

�
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ね
ん
き
ん
病
院
を
支
え
る
仕
事
人
の
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

管
理
栄
養
士

④
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図２　臼蓋形成不全股に対する寛骨臼回転骨切り術



　看護部では、平成 20 年より、患者・家
族や地域に暮らす方々、あるいは医療・介
護サービスの提供者の方を対象に、看護
サービスの一環として健康教室を中心とし
た地域への健康保健活動を行ってきまし
た。主に生活習慣の改善および疾病予防、
健康増進を中心とした、様々な情報、知識、
技術、精神的サポートなどを提供すること
を目的にしています。
　昨年は、「生活を整えることから予防に
つながる！」として、
◎脳トレでボケ予防
◎知っていれば怖くない感染予防
◎メタボが気になる方へ～食事と運動のす
すめ～
◎日常のスキンケアと今どきのキズの治し方
　以上４回の「看護公開講座」を行いまし
た。
　参加者は 51 名。皆様からのご意見では、
参加体験型の企画もあり、非常に楽しく参
考になると、毎回好評でした。他にも、家
族や友人にも伝えようと思う、続けていく
ことが大切だと感じたなど、健康や生活を
改めて考えるきっかけになったという意見
がたくさんありました。また、参加者の方
の中には、お帰りの際に個別に質問や相談

をなさる方もいらっしゃいました。
　「看護公開講座」のテーマは、地域の高
齢者総合相談センターへアンケートを実施
したり、ご意見箱を総合案内に設置したり
して、皆様からのご意見を随時募集してい
ます。
　今年度の予定は、「私達に身近な病気、
がんについて」として、このようなポス
ターの内容で実施します。
　ご家族のために、ご自身のために、そ
の時のために、関心をお持ちの方は、ど
うぞご参加ください。
　さらに、もうひとつの活動として、昨
年度から看護師による相談の窓口を開い
ています。
　どなたでもお気軽にご相談いただける
よう、平日の 10：00 ～ 11：30、玄
関フロアのファミリーマート前で「健康
相談」を無料で実施しています。
　昨年度の相談件数は、533 件でした。
　相談内容は、ご自分の健康や体調のこ
と、ご家族の介護のこと、治療に伴う悩
みなど様々です。
　オープンスペースではありますが、不
安や疑問の解決の糸口に、何か少しでも
お役にたてればと考え対応しています。

どうぞご利用ください。
　このように、今後も看護サービスの一環
として、健康増進や生活の質にかかわる活
動を続けてまいりたいと考えております。
ご意見ご要望をどんどんお寄せください。

（看護部　地域保健推進チーム）

時間 ： 14：00～1�：30
場所 ： 東京厚生年金病院 第1･2会議室
費用 ： 無料
締め切り ： 定員40名になり次第締め切り

参加申し込みは内科、整形外科外来、総合案内まで。
お電話の場合は、外来師長 鈴木 までご連絡ください。

TEL （03）3269－8111 14：00～16：00

平成24年度 『看護公開講座』

内容に関心がある方ならどなたでも結構です。
どうぞ、ご参加ください！

第1回 9月18日（火） 緩和ケアとは
講師：緩和ケア認定看護師 榎本英子

第2回 10月３１日（水） がんの痛みの対処方法
講師：がん性疼痛看護認定看護師 髙山裕子

第3回 11月２７日（火） がんの治療、化学療法の今
講師：がん化学療法看護認定看護師 齋藤玲子

第4回 12月１８日（火） がん患者の在宅療養支援
講師：訪問看護認定看護師 黒崎恵子

地域連携・総合相談センター 君島一葉

主催 東京厚生年金病院 看護部地域保健推進チーム

看護部　
地域保健活動推進チームの活動をご紹介します。
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お薬ミニコラム④
　

皆
さ
ん
は
毎
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
を
受
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？
当
院
の

ス
タ
ッ
フ
は
原
則
接
種
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
注
射
が
嫌
い
な
人
に
は
恐
怖
の
時
期
で

す
が
（
苦
笑
）、
毎
年
顔
を
背
け
な
が
ら
も
受

け
る
メ
リ
ッ
ト
な
ど
を
含
め
て
、
今
回
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
に
焦
点
を
あ
て
て
お

話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
力
が
高
く
、
一
旦

流
行
が
始
ま
る
と
短
期
間
に
多
く
の
人
へ
感
染

が
広
が
り
ま
す
。
症
状
も
、
喉
や
鼻
の
症
状
に

限
ら
ず
、
高
熱
・
頭
痛
・
関
節
痛
な
ど
全
身
症

状
が
現
れ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
子
供
や
ご
高

齢
の
方
、
免
疫
力
の
低
下
し
て
い
る
方
に
感
染

し
て
し
ま
う
と
重
篤
に
な
り
や
す
い
こ
と
か

ら
、
予
防
が
重
要
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
最
大
の
効
果
は
発
症
予
防
＆
重

篤
化
を
防
ぐ
効
果
で
す
。
予
防
接
種
を
行
う
こ

と
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
重
篤
な
合
併

症
や
死
亡
を
予
防
し
、
健
康
被
害
を
最
小
限
に

と
ど
め
る
事
が
期
待
で
き
ま
す
。
実
際
に
日
本

の
研
究
で
も
、
高
齢
者
の
発
症
率
・
死
亡
率
と

も
に
大
き
く
阻
止
す
る
効
果
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
2
歳
以
下
の
小
児
は
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が

弱
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
生
後
6
カ
月

未
満
の
乳
児
や
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
基
礎
疾
患
が

あ
る
た
め
に
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
ら
れ
な
い
人
も

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
か

ら
と
い
っ
て
１
０
０
％
感
染
し
な
い
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
こ
の
よ
う
に
有
効
性
に
限
界
が
あ

る
か
ら
こ
そ
集
団
で
感
染
を
予
防
す
る
「
集
団

免
疫
効
果
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
お
い
て
、
83
％
の
接
種

率
が
達
成
さ
れ
て
い
る
集
団
で
は
、
接
種
を
受

け
て
い
な
い
人
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
り
に

く
い
と
い
う
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
お
り
、
社
会

全
体
を
守
る
上
で
と
て
も
大
切
な
考
え
方
で

す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
ウ
イ
ル
ス

か
ら
免
疫
を
作
る
の
に
必
要
な
成
分
だ
け
を
取

り
出
し
て
お
り
ウ
イ
ル
ス
と
し
て
の
働
き
は
あ

り
ま
せ
ん
（
＝
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
）。
そ
れ
は
、

予
防
接
種
で
感
染
す
る
心
配
は
な
い
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
一
方
で
、
効
果
が
長
く
続
か
な

い
と
い
う
弱
点
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
毎
年
そ
の
年
に
流
行
す

る
型
を
予
測
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
流
行
型

は
毎
年
異
な
る
こ
と
、
免
疫
持
続
期
間
は
接
種

し
た
2
週
間
後
か
ら
5
ヶ
月
程
度
と
考
え
ら
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
流
行
期
で
あ
る
12
～
3
月

頃
に
備
え
て
、
毎
年
12
月
上
～
中
旬
ま
で
に
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
事
が
望
ま
し
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
…
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る

た
め
に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
並
行
し
て
、
人
混

み
や
繁
華
街
を
避
け
る
、
外
出
後
の
手
洗
い
・

う
が
い
等
、
ウ
イ
ル
ス
を
物
理
的
に
除
去
す
る

こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
ま
た
休
養
や
適
切

な
栄
養
摂
取
な
ど
自
身
の
体
調
を
整
え
免
疫
力

を
維
持
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
ワ
ク
チ
ン

接
種
で
満
足
す
る
の
で
は
な
く
、
こ
れ
ら
の
基

本
的
な
予
防
法
を
き
ち
ん
と
行
う
事
を
忘
れ
ず

に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
を
食
い
止
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

（
薬
剤
部　

藤
掛
沙
織
）

イラスト：臨床心理士　林　利恵

～
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
～

～
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
～



　

東
京
厚
生
年
金
病
院
の
中

に
、
人
間
ド
ッ
ク
や
健
診
を
専

門
に
行
っ
て
い
る
部
門
が
あ
る

こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
は
九
七
年

に
別
館
の
２
階
に
オ
ー
プ
ン

し
、
一
日
約
四
〇
名
の
方
の
健

診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も

地
域
の
皆
様
や
通
院
中
の
方
々

の
健
康
管
理
に
ぜ
ひ
利
用
し
て

頂
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　
「
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
」
は
、

結
果
の
説
明
を
含
め
て
午
前
中

に
終
了
し
ま
す
。
診
察
と
検
査
、

結
果
の
説
明
は
病
院
の
ス
タ
ッ

フ
が
行
い
ま
す
の
で
、
病
院
と

の
連
携
も
ス
ム
ー
ズ
で
安
心
し

て
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

医
学
は
日
進
月
歩
で
す
が
、

や
は
り
予
防
と
早
期
発
見
に
勝

る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に

超
高
齢
化
社
会
に
な
り
、
高
齢

者
の
脳
梗
塞
や
骨
折
が
増
え
て

い
ま
す
し
、
肺
・
心
・
腎
疾
患

を
合
併
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
三
人
に
一

人
の
方
が
が
ん
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
全
身
的
な
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
い
な
い
方

や
、
健
康
に
自
信
が
あ
る
方
で

も
年
に
一
度
は
人
間
ド
ッ
ク
を

受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
数
回
に
分
け
て
、

当
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
特

色
の
あ
る
検
査
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長　

蔵
本
美
與
子
）

　

当
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
乳

が
ん
検
診
（
視
触
診
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
）
に
今
年
三
月
か
ら
超
音

波
検
査
が
加
わ
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
日
本
の
乳
が
ん
の
現
状
と
超

音
波
検
査
を
併
用
す
る
こ
と
に
よ

る
利
点
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。

日
本
の
乳
が
ん
の
現
状

　

乳
が
ん
の
罹
患
率
は
平
成
六
年

に
、
胃
が
ん
に
代
わ
っ
て
ト
ッ
プ

に
な
っ
て
い
ま
す
。
従
来
、
乳
が

ん
検
診
は
視
触
診
に
よ
っ
て
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
（
乳
腺
専
用
の
Ⅹ
線
検
査
）

が
平
成
十
二
年
に
導
入
さ
れ
、
視

触
診
だ
け
で
は
触
知
で
き
な
い
乳

が
ん
も
発
見
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
罹
患
率
・
死
亡

率
と
も
に
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
日
本
の
乳
が
ん
の
特

徴
は
、
罹
患
率
が
他
の
が
ん
に
比

べ
て
比
較
的
若
い
年
代
、
三
十
歳

ご
ろ
か
ら
増
え
始
め
、
家
庭
や
職

場
で
の
役
割
が
大
き
い
四
十
代
後

半
か
ら
五
十
代
に
ピ
ー
ク
が
あ
る

こ
と
で
す
（
図
１
） 

。

超
音
波
検
査
の
必
要
性
と
利
点

　

乳
房
は
母
乳
を
つ
く
る
乳
腺
組

織
と
そ
れ
を
支
え
る
脂
肪
組
織
か

ら
な
っ
て
い
ま
す
が
、
乳
が
ん
は

そ
の
乳
腺
に
で
き
る
が
ん
で
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
は
脂
肪
は
黒

く
、
乳
腺
は
白
く
見
え
ま
す
が
、

乳
が
ん
も
白
っ
ぽ
く
見
え
ま
す

（
図
２
） 

。

　

そ
の
た
め
、
乳
腺
密
度
が
高
い

乳
房
（
四
十
歳
以
下
）
で
は
全
体

が
白
く
な
り
病
変
を
発
見
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
超

音
波
検
査
で
は
同
様
に
乳
腺
は
白

く
見
え
ま
す
が
、
乳
が
ん
は
黒
っ

ぽ
く
見
え
る
た
め
発
見
が
で
き
ま

す
（
図
３
）。

　

従
っ
て
、
特
に
四
十
歳
以
下
の

方
に
は
超
音
波
検
査
が
必
要
と
な

る
の
で
す
。

　

視
触
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の

乳
が
ん
検
診
に
超
音
波
検
査
を
組

み
合
わ
せ
る
と
、
が
ん
の
発
見
率

は
向
上
し
ま
す
。
両
方
同
時
に
受

け
る
こ
と
に
よ
り
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
が
異
常
で
あ
っ
て
も
超
音
波

検
査
で
明
ら
か
に
良
性
の
腫
瘍
だ

と
わ
か
れ
ば
精
密
検
査
が
い
ら
な

く
な
り
ま
す
。
し
か
し
良
性
腫
瘍

や
、
よ
り
早
期
の
が

ん
、
腫
瘍
の
よ
う
に

見
え
る
乳
腺
症
な
ど

も
見
つ
か
り
、
良
・

悪
性
の
鑑
別
が
難
し

い
ケ
ー
ス
も
多
く
拾

い
上
げ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

乳
が
ん
検
診
で
異
常

が
み
つ
か
っ
た
ら
、

次
は
？

　

超
音
波
検
査
は
、

音
が
物
に
ぶ
つ
か
る

と
反
射
し
て
返
っ
て

く
る
性
質
を
利
用
し

た
も
の
で
、
痛
み
や

Ⅹ
線
被
爆
の
な
い
検

査
で
す
。
乳
が
ん
の

大
き
さ
や
種
類
に
よ

り
様
々
な
見
え
方
を
し
ま
す
。
そ

の
特
徴
に
よ
り
ど
の
よ
う
な
腫
瘍

な
の
か
あ
る
程
度
、
推
測
で
き
る

の
で
す
が
、
小
さ
い
と
が
ん
か
ど

う
か
わ
か
り
に
く
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
場
合
、
数
か
月
後
に

超
音
波
検
査
を
再
び
行
う
な
ど
の

経
過
観
察
や
針
生
検
（
病
変
の
一

部
を
採
っ
て
顕
微
鏡
で
調
べ
る
検

査
）
な
ど
の
精
密
検
査
と
な
り
ま

す
。

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

乳
が
ん
は
早
期
（
２
㎝
以
下
）

で
治
療
す
る
と
約
９
割
が
治
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
が
ん

で
も
小
さ
い
う
ち
は
見
つ
け
に
く

く
、
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
異

常
が
な
く
て
も
二
年
に
一
度
は
検

診
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
ま
た
、
乳
が
ん
検
診
で
精
密

検
査
が
必
要
と
い
わ
れ
た
ら
、
必

ず
乳
腺
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

�

（
中
央
検
査
室　

羽
鳥
和
江
）

◎ 

◎ 

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内 

◎ 

◎ 

　
　
　

健康診断料金表 平成 25 年 4月1日改定予定

健　診　コ　ー　ス 日帰り人間ドック 日帰り人間ドック
女性コース

一般健診
簡易 脳ドック

料　　　　　金 44100 円 47250 円 54600 円 57750 円 11550 円 42000 円
実　　施　　日 月～金 火・木・金 月～金 水・木・金

検
　
　
査
　
　
項
　
　
目

内科診察 〇 〇 〇 〇 〇 〇
血圧測定 〇 〇 〇 〇 〇 〇

視力・聴力検査 〇 〇 〇 〇 〇
眼底検査 〇 〇 〇 〇
眼圧検査 〇 〇 〇 〇
尿検査 〇 〇 〇 〇 〇 〇

便潜血検査 〇 〇 〇 〇
血液検査 〇 〇 〇 〇 〇 〇
心電図検査 〇 〇 〇 〇 〇
胸部Ｘ線 〇 〇 〇 〇 〇
胃部Ｘ線 〇 〇

胃内視鏡（経鼻） 〇 〇
腹部超音波検査 〇 〇 〇 〇
肺機能検査 〇 〇 〇 〇
婦人科検査

（診察・子宮頸がん・超音波） 〇 〇

乳がん検査
（診察・Ｘ線又は超音波） 〇 〇

脳検査　ＭＲＩ・ＭＲＡ
（頚動脈超音波はなし） 〇

※その他オプション検査が種々ございますので、詳細についてはお問い合わせください。

http://www.tkn-hosp.gr.jp/「大江戸つくどよろず診療所かわら版」は病院ホームページからもご覧いただけます。
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乳房超音波検査

図3

マンモグラフィ

図2

図 1　　国立がん研究センターがん対策情報センター　

東
京
厚
生
年
金
病
院

理
　
　念　

私
た
ち
は
、
患
者
さ
ま
の
立
場
に
立
っ
た
親

切
で
心
温
ま
る
医
療
を
提
供
し
、
地
域
住

民
が
幸
せ
で
健
康
な
生
活
を
送
れ
る
こ
と
に

寄
与
し
ま
す
。

基
本
方
針　

１
．
地
域
医
療
機
能
を
推
進
し
ま
す
。

　
地
域
住
民
に
と
っ
て
確
実
に
実
施
さ
れ
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
る
、
公
共
性
の
高
い
医
療

を
提
供
し
ま
す
。

１
）
救
急
診
療
を
充
実
し
ま
す
。

２
）
地
域
の
医
療
機
関
と
の
連
携
を
強
化

し
ま
す
。

３
）
医
療
法
に
定
め
ら
れ
た
4
疾
病
5
事

業
お
よ
び
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
重
点
的
に

強
化
し
ま
す
。

２
．
患
者
の
権
利
を
尊
重
し
、
安
全
で
心

温
ま
る
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

①
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
（
説
明
と
同

意
）に
基
づ
く
診
療
を
確
実
に
行
な
い
ま
す
。

②
医
療
安
全
に
は
、
特
段
の
注
意
を
払
い
ま

す
。

③
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
お
よ
び
情
報
開
示
に

は
積
極
的
に
応
じ
ま
す
。

④
個
人
情
報
の
保
護
に
努
め
ま
す
。

⑤
相
談
機
能
を
高
め
、
患
者
さ
ま
の
悩
み

に
親
切
に
対
応
し
、
心
温
ま
る
ケ
ア
を
提

供
し
ま
す
。

３
．住
民
の
健
康
維
持
増
進
に
寄
与
し
ま
す
。

　
地
域
住
民
の
意
見
を
取
り
入
れ
、
住
民

の
た
め
の
健
康
診
断
、
健
康
教
室
な
ど
を

開
催
し
、
住
民
の
健
康
維
持
増
進
の
活
動

に
取
り
組
み
ま
す
。平成

12
年
10
月
23
日
制
定

平
成
17
年
3
月
14
日
改
定

平
成
22
年
2
月
22
日
改
定

平成23年度診療実績

一日平均外来患者数 1,130.9人

一日平均入院来患者数 452.5人

平均在院日数 12.5日

年間手術件数 4,620件

23年度救急車搬送受け入れ患者数 4,010人


