
JCHO東京新宿メディカルセンター

当院で健康教室を開催いたします。
ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。

開始時間 11時00分～(15分間)

場所 1階図書コーナー
(正面玄関の左手)

参加された方には、カードにスタンプを押します。
スタンプを楽しく集めながら、
みなさんで“元気でいきいき”してみませんか？

JCHO東京新宿メディカルセンター 広報企画委員会 健康教育部会

ジェイコー



＜2018年度 下半期のテーマ＞
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9月14日
(金)

認知症 (精神科医師)
JCHO保健室終了後のアン
ケートでは、要望を多くいただき
ありがとうございました。
認知症についての知識を深めま
しょう。

10月以降のラインナップはこちら。
決まり次第お知らせします。

• 白内障
• めまい

などなど


