
多発性骨髄腫 

 ボルテゾミブ療法  

4 週間（ボルテゾミブ (皮下または静注) を Day1，8，15，22、デキサメタゾンの経口投与

を Day1～2，8～9，15～16，22～23）投与し、1 週間休薬する。これ（5 週間）を 1 コース

として投与を繰り返す。 

 

 ＶＲＤ療法 

3 週間（ボルテゾミブを Day1，4，8，11、レナリドミドを Day1～14、デキサメタゾンの

経口投与を Day1～2，4～5，8～9，11～12）投与する。これ（3 週間）を 1 コースとして

8 コース投与を繰り返す。 

 

 ＤＬｄ療法 1 サイクル目 

4 週間 (ダラツムマブを Day1，8，15，22、レナリドミドを Day1～21,デキサメタゾンの経

口投与を Day1，8，15，22）投与する。これ (4 週間) を 1 コースとする。 

 


