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脊せ
き
つ
い椎

脊せ
き
ず
い髄

外げ

か科
は
首
や
腰
な
ど
の
背
骨

や
そ
の
中
を
通
る
神
経
の
病
気
を
治
療
し

て
い
ま
す
。
頚け

い
つ
い
し
ょ
う

椎
症
性せ

い

脊せ
き
ず
い
し
ょ
う

髄
症
、
腰よ

う
ぶ部

脊せ
き
ち
ゅ
う
か
ん

柱
管
狭き

ょ
う
さ
く
し
ょ
う

窄
症
、
椎つ

い
か
ん
ば
ん

間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、

脊せ
き
つ
い椎

圧あ
っ
ぱ
く迫

骨こ
っ
せ
つ折

、
側そ

く
わ
ん
し
ょ
う

弯
症
な
ど
聞
き
な
れ

な
い
病
気
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

当
院
に
お
い
て
手
術
を
必
要
と
す
る
患
者

さ
ま
は
年
々
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
に
伴
い
困
難
な
病
気

に
苦
し
む
患
者
さ
ま
の
ご
紹
介
も
増
え
て

い
て
、
難
易
度
の
高
い
手
術
を
す
る
機
会

も
多
く
な
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
手
術
を
し
た
ら
車

椅
子
生
活
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
と
い
っ

た
率
直
な
不
安
の
声
を
耳

に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
際
に
は
当
院
が

い
か
に
手
術
の
安
全
性
を

高
め
る
工
夫
を
し
て
い
る

か
を
ご
説
明
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
脊せ

き
ず
い髄

神し
ん
け
い経

の
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
を
し
て
手
足
の

麻
痺
を
予
防
し
て
い
る
こ

と
や
、
輸
血
を
避
け
る
た

め
に
出
血
を
回
収
し
て
自

分
の
体
内
に
戻
す
装
置
を

使
っ
て
い
る
こ
と
、
ま
た

今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る
手

術
支
援
機
器
の
Oオ

ー
ア
ー
ム

−

a
r
m

イ
メ
ー
ジ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

（
以
下
O

−

a
r
m
）
に
つ

い
て
お
話
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
脊
椎
脊
髄
外
科
は
「
す
べ

て
の
人
が
平
等
に
医
療
を
受
け
る
権
利
を

持
つ
こ
と
を
尊
重
し
、
誰
も
が
安
心
し
て

医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
な
知
識
と
技
術

を
提
供
で
き
る
よ
う
弛た

ゆ

ま
ぬ
努
力
を
重
ね

る
」
と
い
う
理
念
の
も
と
に
診
療
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
世
に
生
を
受

け
た
一
人
ひ
と
り
が
か
け
が
え
の
無
い
存

在
で
あ
り
、
人
種
、
性
別
、
年
齢
、
障
害

の
有
無
な
ど
に
よ
っ
て
治
療
を
受
け
る

チ
ャ
ン
ス
が
奪
わ
れ
て
は
な
ら
な
い
と

い
う
信
念
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
に

困
難
な
病
気
を
抱
え
た
患
者
さ
ま
で
も
、

治
療
を
必
要
と
し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、

全
力
を
尽
く
し
て
診
療
に
あ
た
り
た
い

の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
私
ど
も
に
と
り
、

O

−

a
r
m
は
困
難
な
脊
椎
脊
髄
手
術
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
最
高
の
ツ
ー
ル
で

す
。
手
術
中
に
高こ

う
せ
い
さ
い

精
細
な
3
次
元
画
像
を

再
現
す
る
こ
と
が
で
き
（
図
１
）、
デ
ー
タ

を
手
術
用
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
に

転
送
す
る
と
車
の
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
の
よ

う
に
誤
差
1
㎜
未
満
の
精
度
で
目
的
の
部

位
ま
で
導
い
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
と

し
て
、
難
易
度
の
高
い
手
術
（
側
弯
症
、

後こ
う
わ
ん
し
ょ
う

弯
症
、
靭じ

ん
た
い帯

骨こ
っ
か
し
ょ
う

化
症
、
脊せ

き
ず
い髄

腫し
ゅ
よ
う瘍

な
ど
）

や
低て

い
し
ん
し
ゅ
う

侵
襲
脊せ

き
つ
い椎

脊せ
き
ず
い髄

手し
ゅ
じ
ゅ
つ術

の
精
度
と
安

全
性
が
飛
躍
的
に
向
上
し
て
い
ま
す
（
図

２
）。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
は
手
術
後
に
放

射
線
部
ま
で
移
動
し
て
C
T
検
査
を
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
O−

a
r
m
導
入
後
は
手
術
室
内
で
検
査
を
す

る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
患
者

さ
ま
に
と
っ
て

大
き
な
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
術
者
に

と
っ
て
も
ス
ト

レ
ス
が
軽
減
さ

れ
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

背
骨
や
神
経
に
関
係
の
あ
る
ご
病
気
が

あ
れ
ば
、
是
非
私
ど
も
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
最
新
の
知
識
と
豊
富
な
経
験
を
持
っ

た
ス
タ
ッ
フ
が
診
療
に
あ
た
り
ま
す
。
ま

た
手
術
が
必
要
な
状
況
で
あ
っ
て
も
、
安

全
性
を
高
め
る
よ
う
配
慮
し
た
手
術
器
機

を
準
備
し
て
お
り
ま
す
。
脊
椎
脊
髄
外
科

を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
脊
椎
脊
髄
外
科　

小
野
貴
司
）

１面	⃝難しい脊椎脊髄手術がより安全に!!
２面	⃝	気になる病気にがぶり寄りシリーズ	

第十四回　腎臓病・透析について
	 ⃝特定行為ナースについて
３面	⃝	当院のウリ！チーム医療	第1回	

栄養サポートチーム
	 ⃝	看護専門学校だより	

～基礎看護学実習編～
４面	⃝	仕事人のリレーコラム	

かわら版編集委員会
	 ⃝院スタグラム

図1

図2

これが O-arm だ！
オ ーア ー ム

Ｏオ
ー
ア
ー
ム

−

a
r
m
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
（
移
動
式
X
線
透
視
装
置
）
の
導
入
に
よ
り
脊
椎
脊
髄
手
術
が
よ
り
安
全
に
な
り
ま
し
た
。
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₂
₀
₁
₆
年
₁₁
月
か
ら
当
院
の
腎
臓
内
科

部
長
に
着
任
し
ま
し
た
。
東
京
大
学
医
学
部
附

属
病
院
で
初
期
研
修
を
行
い
、
そ
の
後
大
宮
赤

十
字
病
院
（
現
さ
い
た
ま
赤
十
字
病
院
）、
東

京
逓
信
病
院
、
虎
の
門
病
院
で
勤
務
し
た
後

に
東
大
大
学
院
で
4
年
間
、
そ
の
後
シ
ア
ト
ル

の
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
腎
臓
内
科
で
4
年
間
腎
疾

患
の
研
究
を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
。
₂
₀
₀
₉

年
に
帰
国
し
て
か
ら
は
東
大
病
院
な
ど
で
幅
広

い
腎
疾
患
診
療
に
携
わ
り
、
ま
た
学
生
・
研
修

医
・
大
学
院
生
の
指
導
も
行
っ
て
お
り
ま
し
た
。

今
回
、
前
任
の
谷
口
副
院
長
の
退
職
に
伴
い
腎

臓
内
科
の
診
療
責
任
者
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

腎
臓
内
科
は
主
に
腎
臓
の
内
科
的
な
疾
患
を

扱
う
診
療
科
で
す
。
と
い
っ
て
も
ど
ん
な
疾
患

を
扱
う
か
、
イ
メ
ー
ジ
し
に
く
い
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
具
体
的
に
は
糸

し
き
ゅ
う
た
い

球
体
腎じ

ん
え
ん炎

、
慢ま

ん
せ
い性

腎じ
ん

臓ぞ
う
び
ょ
う

病
、慢ま

ん
せ
い性

腎じ
ん
ふ
ぜ
ん

不
全
な
ど
が
当
て
は
ま
り
ま
す
。

主
な
診
療
内
容

●
慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）

　

血
液
・
尿
検
査
で
、
腎
機
能
異
常
や
タ
ン
パ

ク
尿
が
指
摘
さ
れ
、
そ
れ
が
続
く
場
合
、
慢
性

腎
臓
病
（
C
K
D
）
と
い
い
、
定
期
的
な
外
来

受
診
が
必
要
で
す
。
C
K
D
の
原
因
は
様
々
で
、

腎
臓
そ
の
も
の
の
病
気
で
あ
る
慢
性
腎
炎
を
は

じ
め
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

が
長
期
間
続
く
こ
と
で
も
、
腎
機
能
異
常
や
タ

ン
パ
ク
尿
が
出
現
し
、
C
K
D
と
な
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
C
K
D
を
放
置
す
る
と
腎

不
全
へ
移
行
し
た
り
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
た

り
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
早
期
か
ら
の

専
門
医
の
受
診
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
腎
臓
学
会
の
報
告
で
は
、
C
K
D
は

国
内
に
₁
₃
₀
₀
万
人
以
上
と
推
計
さ
れ
て
お

り
、
決
し
て
珍
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

専
門
医
を
受
診
す
る
基
準
と
し
て
は
①
タ
ン
パ

ク
尿
2
+
以
上
が
継
続
的
に
認
め
ら
れ
る
こ
と
、

ま
た
は
②
e
G
F
R
※
が
低
下
し
て
い
る
こ
と

と
示
さ
れ
て
い
ま
す
（
年
齢
ご
と
の
e
G
F
R

の
基
準
は
別
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）。

　

専
門
外
来
を
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で

C
K
D
の
進
行
を
少
し
で
も
遅
ら
せ
、
さ
ら
に

は
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
は
内
服
薬
の
調
整
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
、
ほ
か
の
生
活
習
慣
病
と
同
様

に
、
日
常
生
活
の
中
で
気
を
つ
け
て
成
果
が
上

が
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
患
者
さ
ま

に
必
要
な
知
識
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
き
、
少

し
で
も
長
く
腎
臓
の
機
能
を
保
つ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
外
来
・
入
院
で
の
診
療
体
制
を
整
え

て
お
り
ま
す
。

●
浮ふ

腫し
ゅ

　

突
然
足
が
ひ
ど
く
む
く
む
よ
う
に
な
っ
た
、

な
ど
の
症
状
を
お
持
ち
の
場
合
は
な
る
べ
く
早

く
腎
臓
内
科
ま
た
は
一
般
内
科
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
高
度
の
浮
腫
の
場
合
は
腎
臓
・
心

臓
・
肝
臓
な
ど
が
原
因
と
な
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
浮
腫
を
き
た
す
腎
疾
患
は
非
常
に
多

く
、
当
科
で
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
適
切
な

検
査
の
後
に
診
断
を
確
定
し
治
療
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

●
透と

う
せ
き析

　

腎
機
能
が
悪
化
し
て
ご
自
身
の
腎
臓
が
十
分

な
機
能
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
、
人

工
透
析
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
当
院
で
は
透
析

室
も
完
備
し
、
泌
尿
器
科
医
師
と
も
連
携
し
て

人
工
透
析
を
行
っ
て
い
ま
す
。
透
析
室
の
看
護

師
、
臨
床
工
学
技
士
は
透
析
診
療
に
精
通
し
て

お
り
、
安
心
・
安
全
に
透
析
を
受
け
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
人
工
透
析
が
必
要
・
も

し
く
は
必
要
に
な
り
そ
う
な
患
者
さ
ま
は
も
ち

ろ
ん
、
す
で
に
人
工
透
析
を
行
っ
て
い
る
患
者

さ
ま
の
別
の
病
気
で
の
入
院
時
に
も
対
応
し
て

い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
と
の
連
携
を
重
視

　

患
者
さ
ま
の
負
担
が
増
え
な
い
よ
う
、
軽
度

の
腎
機
能
異
常
の
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
の

日
々
の
診
療
を
軸
と
し
つ
つ
、
3
～
6
个
月
に

一
度
程
度
、
当
科
を
受
診
し
て
い
た
だ
き
、
長

期
的
な
治
療
方
針
の
確
認
を
し
な
が
ら
診
療
連

携
を
行
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に

　

私
は
学
生
時
代
か
ら
当
院
周
辺
に
来
る
こ

と
も
多
く
、
ま
た
専
門
研
修
中
は
飯
田
橋
駅
の

近
く
に
住
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、
再
び
こ
の

慣
れ
親
し
ん
だ
エ
リ
ア
で
診
療
に
携
わ
れ
る
こ

と
を
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
地
域
に
根
ざ

し
た
診
療
を
行
う
、
と
い
う
当
院
の
方
針
と
ス

タ
ッ
フ
の
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
軽
さ
で
、
腎
臓
内

科
と
し
て
も
地
域
の
み
な
さ
ま
に
気
軽
に
相
談

し
て
頂
き
、
親
し
み
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

で
地
域
に
貢
献
し
、
満
足
の
行
く
医
療
を
提
供

し
て
い
け
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

（
腎
臓
内
科　

大
瀬
貴
元
）

　

み
な
さ
ま
は
「
特
定
行
為
研
修
」
と
聞
い
て
ど

の
よ
う
な
研
修
を
連
想
し
ま
す
か
？
今
回
は
、
こ

の
「
特
定
行
為
研
修
」
制
度
に
つ
い
て
お
伝
え
し

て
い
き
ま
す
。

①
特
定
行
為
と
は

　

現
在
、
病
院
だ
け
で
な
く
自
宅
で
療
養
を
す
る

方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
こ
の
在
宅
医
療
を
支
え

る
た
め
に
、
診
療
所
や
往
診
の
医
師
を
は
じ
め
、

ヘ
ル
パ
ー
や
訪
問
看
護
師
な
ど
が
活
躍
し
て
い
ま

す
。
団
塊
の
世
代
が
₇₅
歳
以

上
と
な
る
₂
₀
₂
₅
年
に

は
今
よ
り
も
高
齢
者
が
多
く

な
り
、
自
宅
で
療
養
生
活
を

送
る
方
々
が
さ
ら
に
増
加
す

る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
国
は
₂
₀
₂
₅
年
に
向

け
て
、
さ
ら
な
る
在
宅
医
療

等
の
推
進
を
図
る
た
め
、
医

師
の
判
断
を
待
た
ず
に
﹃
手

順
書
﹄
と
い
う
医
師
か
ら
の

指
示
の
も
と
で
、
一
定
の
診

療
の
補
助
を
行
う
看
護
師
を

養
成
し
、
確
保
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
、
脱
水
と
考
え

ら
れ
た
患
者
さ
ま
へ
の
点
滴

メ
ニ
ュ
ー
を
計
画
し
た
り
実

施
し
た
り
、
糖
尿
病
の
患
者

さ
ま
の
イ
ン
ス
リ
ン
量
の
調

整
を
、
医
師
の
指
示
を
待

た
ず
に
医
師
に
代
わ
っ
て

行
い
ま
す
。
こ
う
し
た
医

療
が
「
特
定
行
為
」
で
あ

り
、
そ
の
行
為
は
特
に
高
度

な
知
識
・
技
術
な
ど
を
必
要
と
し
、
ほ
か
に
気
管

チ
ュ
ー
ブ
の
位
置
調
整
や
人
工
呼
吸
器
か
ら
の
離

脱
、
感
染
徴
候
の
際
の
薬
剤
の
臨
時
投
与
な
ど
、

₃₈
の
行
為
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

②
「
特
定
行
為
」
を
行
う
看
護
師
に

　
な
る
た
め
の
「
特
定
行
為
研
修
」

　

こ
の
「
特
定
行
為
」
を
実
施
す
る
た
め
に
、
地

域
に
お
け
る
医
療
及
び
介
護
の
総
合
的
な
確
保
を

推
進
す
る
た
め
の
法
律
に
よ
り
、
保
健
師
助
産
師

看
護
師
法
の
一
部
が
改
訂
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
看
護
師
は
医
療
行
為
を
医
師
の
代
わ
り
に

判
断
し
て
実
施
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
十

分
な
知
識
や
技
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
た
と
え

ば
脱
水
に
つ
い
て
の
治
療
内
容
だ
け
で
は
な
く
、

脱
水
が
生
じ
る
機
序
や
、
原
因
と
な
る
隠
れ
た
疾

患
に
つ
い
て
の
知
識
な
ど
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

厚
労
省
は
平
成
₂₇
年
₁₀
月
に
特
定
行
為
に
係
る
看

護
師
の
研
修
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。
各
施
設
で

統
一
さ
れ
た
研
修
内
容
は
、
共
通
科
目
の
学
習
が

₃
₁
5
時
間
、
そ
の
後
、
₃₈
の
医
療
行
為
に
関
す

る
具
体
的
な
区
分
別
研
修
が
そ
れ
ぞ
れ
₁₅
～
₇₂
時

間
で
構
成
さ
れ
、
研
修
は
講
義
の
聴
講
だ
け
で
な

く
、
演
習
や
実
践
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

③
当
院
で
の

　
特
定
行
為
研
修

　

平
成
₂₈
年
4
月
よ
り
院
内

で
の
研
修
コ
ー
ス
を
始
め
て

お
り
、「
栄
養
及
び
水
分
管
理
」

お
よ
び
「
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
」
に
つ
い
て
の
薬
剤
投
与

関
連
の
2
区
分
の
研
修
を

行
っ
て
い
ま
す
。
通
常
の
看

護
師
業
務
を
続
け
な
が
ら
、

1
年
か
け
て
の
研
修
を
経
て
、

2
名
が
修
了
し
ま
し
た
。

④
特
定
研
修
修
了
者

　
か
ら
の
ひ
と
こ
と

　

東
京
新
宿
メ
デ
ィ
カ
ル
セ

ン
タ
ー
特
定
行
為
研
修
を
第

1
期
生
と
し
て
修
了
し
ま
し

た
。
こ
の
特
定
行
為
研
修
で

は
、
講
義
の
ほ
か
に
実
習
も

あ
り
、
患
者
さ
ま
に
ご
協
力

い
た
だ
き
な
が
ら
学
び
を
深

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

看
護
師
は
病
気
の
状
態
を

観
察
す
る
だ
け
で
な
く
、
患

者
さ
ま
や
そ
の
生
活
に
寄
り
添
い
、
そ
の
方
が
日

常
生
活
の
中
で
療
養
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
支
援
す
る
役
割
を
請
け
負
っ
て
い
ま
す
。
患
者

さ
ま
の
ご
自
宅
で
、
医
療
行
為
の
必
要
性
を
判
断

し
て
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
自
宅
で
の
療

養
生
活
の
範
囲
が
広
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
実
践
能
力
も
向
上
が
必
要
で
あ
り
、

で
き
る
こ
と
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
が
、
患
者
さ

ま
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
、
あ
た
た
か
な
応
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
！

　
（
看
護
部　

山
地
陽
子
）

タンパク尿
(g/gCre) 0.15未満 0.15～0.49 0.50以上

CKDステージ eGFR
(ml/分/1.73m2)

G1、G2
（正常～軽度低下） 60以上 紹介

G3a, G3b
（軽度～中等度～
高度低下）

50～59　（軽度） 40歳未満は紹介

紹介40～49　（中等度） 40～69歳も紹介

30～39　（高度） 70歳以上も紹介

G4, G5
（高度低下～
腎不全）

29未満 紹介 紹介 紹介

（日本腎臓学会編 「CKD診療ガイド2012」より）

※eGFRが60未満またはタンパク尿が0.5以上の方はご紹介ください。
※eGFR：推算糸球体濾過値(estimated glemerular filtration rate)血清

クレアチニン値、年齢、性別から推算し、腎臓の機能を表す値とし
て使用されています。

【計算式】194×血清Cr-1.094×年齢-0.287　(女性の場合は×0.739)

腎臓内科 部長　大瀬 貴元
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こ
ん
に
ち
は
。
J
C
H
O
東
京
新
宿
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
附
属
看
護
専
門
学
校
で
す
。

　

看
護
学
校
の
3
年
間
の
修
業
年
数
の
う
ち
、
約
1
年
間

は
、
実
際
に
臨
床
の
場
で
見
学
や
実
習
を
し
ま
す
。
実
習

の
ほ
と
ん
ど
を
併
設
病
院
の
東
京
新
宿
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
で
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
入
学
し
て
初
め
て
の
実
習

は
1
年
次
の
5
月
に
お
こ
な
い
、
外
来
と
診
療
協
力
部
門

を
見
学
し
ま
す
。

　

学
生
た
ち
は
、
内
科
、
外
科
、
眼
科
な
ど
各
科
の
外
来

で
、
実
際
に
看
護
師
が
患
者
さ
ま
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る

姿
を
見
て
、
将
来
自
分
が
目
指
す
素
敵
な
看
護
師
の
イ

メ
ー
ジ
が
湧
い
て
く
る
よ
う
で
す
。

　

診
療
協
力
部
門
で
は
薬
剤
部
、
臨
床
検
査
科
、
栄
養
管

理
室
な
ど
各
部
門
を
見
学
す
る
こ
と
で
、
病
院
は
看
護
師

だ
け
で
は
な
く
医
師
、
薬
剤
師
、
臨
床
検
査
技
師
、
管
理

栄
養
士
、
調
理
師
な
ど
様
々
な
職
種
が
連
携
し
な
が
ら
働

い
て
お
り
、
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
っ
て
、
患
者

さ
ま
の
健
康
を
支
え
て
い
る
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

実
習
後
に
は
学
生
全
員
の
学
び
を
共
有
す
る
た
め
、
発

表
会
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
学
生
達
は
分
か
り
や
す
い

ス
ラ
イ
ド
を
映
写
し
な
が
ら
発
表
し
、
質
疑
応
答
も
活
発

で
、
実
り
の
多
い
実
習
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
に
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
り
、
ぜ
ひ
お
電
話
を
く
だ
さ
い
。
そ
の
う
え
で
一
度

学
校
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

み
な
さ
ま
の
周
囲
で
看
護
師
を
志
し
て
い
る
方
が
い
ま
し

た
ら
、
ぜ
ひ
当
校
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

 

（
看
護
学
校　

飯
田
真
紀
）

　
「
チ
ー
ム
医
療
」
の
第
一
弾
は
N
S
T
で
す
。

そ
れ
っ
て
聞
い
た
こ
と
な
い
な
～
と
思
わ
れ
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
で
は
ま
ず
・
・
・
、

栄
養
療
法
と
N
S
T
の
歴
史

　

古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
医
学
の
祖
、
ヒ
ポ
ク
ラ
テ

ス
が
「
病
気
は
、
人
間
が
自
ら
の
力
で
自
然
に

治
す
も
の
で
あ
り
、
医
者
は
そ
れ
を
手
助
け
す

る
も
の
で
あ
る
」
ま
た
「
自し

ぜ
ん然

治ち
ゆ
り
ょ
く

癒
力
の
働
き

を
助
け
る
に
は
、
特
に
食
事
に
注
意
す
る
こ
と

が
大
切
で
あ
る
」
と
述
べ
て
い
る
よ
う
に
、
栄

養
（
食
事
）
は
生
き
る
糧
で
あ
り
、
免

め
ん
え
き
り
ょ
く

疫
力
や

回
復
力
に
と
て
も
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

医
療
と
し
て
の
栄
養
療
法
の
始
ま
り
は
、

₁
₉
₆
₈
年
、
ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
大
学
の
ダ
ド

リ
ッ
ク
医
師
ら
が
、
中

ち
ゅ
う
し
ん心

静
じ
ょ
う
み
ゃ
く

脈
栄え

い
よ
う
ほ
う

養
法

（
心
臓
に
近
い
静
脈
の
中
に
直
接
高
カ
ロ
リ
ー

輸
液
を
行
う
）
を
提
唱
し
、
₁
₉
₇
₀
年
代

に
な
っ
て
、
米
国
ボ
ス
ト
ン
シ
テ
ィ
病
院
に
医

師
・
薬
剤
師
・
看
護
師
な
ど
の
栄
養
管
理
を
専

門
と
す
る
初
の
本
格
的
な
N
S
T
が
誕
生
し
ま

し
た
。

　

わ
が
国
で
は
₂
₀
₀
₀
年
頃
か
ら
始
ま
り
、

当
院
で
は
₂
₀
₀
₅
年
₁₂
月
5
日
に
始
ま
り
ま

し
た
。

　

当
院
の
N
S
T
は
、
医
師
（
外
科
系
、
内
科

系
）・
歯
科
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
・
管
理

栄
養
士
・
臨
床
検
査
技
師
、
事
務
の
多
職
種
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
院
内
の
他
チ
ー

ム
（
褥

じ
ょ
く
そ
う

瘡
チ
ー
ム
・
嚥え

ん
げ下

チ
ー
ム
・
糖
尿
病

チ
ー
ム
等
）
と
も
連
携
し
、
情
報
を
共
有
し
な

が
ら
、
手
術
や
薬
物
療
法
の
効
果
を
高
め
る
た

め
の
栄
養
改
善
方
法
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

多
職
種
の
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
て
い

る
為
、「
餅
は
餅
屋
」
の
精
神
で
、
各
々
専

門
分
野
を
駆
使
し
、
よ
り
良
い
提
案
が
で

き
る
よ
う
、
日
々
精
進
し
て
い
ま
す
。

N
S
T
の
活
動
っ
て

実
際
な
に
を
し
て
い
る
の
？

　

N
S
T
の
活
動
は
、
ま
ず
入
院
時
に
、

臨
床
検
査
技
師
と
管
理
栄
養
士
が
、
一
人

一
人
の
患
者
さ
ま
の
栄
養
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
次
に
栄

養
状
態
が
不
良
で
、
栄
養
管
理
が
必
要
な

患
者
さ
ま
に
対
し
て
、
管
理
栄
養
士
が
、

年
齢
、
性
別
、
身
長
、
体
重
を
基
に
、
病

状
に
合
わ
せ
た
一
日
の
必
要
栄
養
量
を
、

計
算
式
に
あ
て
は
め
計
算
し
ま
す
。

　

毎
週
火
曜
日
に
チ
ー
ム
全
員
で
カ
ル
テ

チ
ェ
ッ
ク
と
回
診
を
行
い
、
患
者
さ
ま
の

状
態
や
嗜
好
に
合
わ
せ
た
食
事
内
容
、
栄

養
投
与
方
法
（
経け

い
こ
う口

・
胃い

か
ん管

・
胃い

ろ
う瘻

・
静

脈
栄
養
な
ど
）
を
主
治
医
に
提
案
し
て
い

ま
す
。

　

で
は
、
実
際
に
N
S
T
が
関
与
し
た
例

を
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

脳の
う
こ
う
そ
く

梗
塞
で
入
院
さ
れ
た
患
者
さ
ま
が
、

当
初
意
識
状
態
が
悪
く
、
点
滴
で
の
栄
養

（
静
脈
栄
養
）
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

長
期
化
す
る
と
栄
養
状
態
の
悪
化
と
と
も
に
免

疫
力
の
低
下
が
予
想
さ
れ
た
た
め
、
N
S
T
で

胃
瘻
栄
養
を
提
案
し
ま
し
た
。
ご
家
族
と
主
治

医
と
の
話
し
合
い
の
後
、
消
化
器
内
科
医
が
胃

瘻
を
造
設
し
、
一
日
の
必
要
栄
養
量
を
確
保
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
嚥
下
チ
ー
ム
と
連
携
し
、
摂
食
機

能
訓
練
と
身
体
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、
最
後
は

「
や
わ
ら
か
い
食
事
」
を
全
量
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
歩
行
リ
ハ
ビ
リ
も
順
調
で
、
元
気

に
退
院
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
い
つ
も
こ
の
よ
う
に
う
ま

く
い
く
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
で
意
思
の
疎
通
が
難
し
く
、
経
口
で

の
食
事
が
困
難
な
状
態
の
患
者
さ
ま
で
も
、
口

か
ら
食
べ
る
こ
と
を
熱
望
さ
れ
る
ご
家
族
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
は
、
ご
家

族
に
患
者
さ
ま
の
嚥
下
状
態
や
誤ご

え
ん
せ
い

嚥
性
肺は

い
え
ん炎

の

発
症
リ
ス
ク
に
つ
い
て
お
話
し
、「
急
が
ば
回
れ
」

の
考
え
方
を
理
解
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
N
S
T
は
、「
早
期
の
栄
養
改

善
」
が
最
優
先
目
的
で
す
が
、
患
者
さ
ま
の
安

全
を
守
り
、
ご
家
族
の
思
い
に
寄
り
添
い
、
尊

重
し
な
が
ら
活
動
す
る
こ
と
で
、
亀
の
歩
み
の

様
で
す
が
、
で
も
確
実
に
一
歩
一
歩
、
進
ん
で

い
ま
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
N
S
T
活
動
開
始
以
前
と

比
べ
、
早
期
の
栄
養
改
善
が
で
き
る
こ
と
で
、

近
年
は
入
院
期
間
が
確
実
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
N
S
T
メ
ン
バ
ー
は
、
他
の
病
院

職
員
や
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
と
と
も
に
、
患
者

さ
ま
の
早
期
の
栄
養
改
善
と
早
期
回
復
に
向

け
て
今
後
と
も
活
動
し
て
い
き
ま
す
。
病
棟
を

行
っ
た
り
来
た
り
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
何
か

あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
声
か
け
下
さ
い
。

（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
：
消
化
器
内
科　

森
下
慎
二
、

管
理
栄
養
士　

鬼
頭
延
枝
）

内視鏡で嚥下状態を確認

看護専門学校だより
～基礎看護学実習編～

住所：新宿区揚場町 2-28 　電話：03（3260）6291
学校ホームページ： http://shinjuku.jcho.go.jp/kango/
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『Nutrition Support Team ： NST（エヌエスティー）』
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ス
タ
グ
ラ
ム

院

神楽坂まつり 阿波踊り参加　2017年7月28日（金）

ボランティアコンサート
フラダンスが披露されました。　2017年7月26日（水）

「ひとまちっくす神楽坂」より
取材を受けWebへ掲載。
2017年7月25日（火）

救急業務協力者感謝状贈呈式
2017年9月8日（金）

次
号
は
こ
の
本
の
著
者

登
場
予
定
！ 

お
楽
し
み
に
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
　田
中
尚
喜

JCHO東京新宿メディカルセンターかわら版はホームページでもご覧いただけます。 で検索

4
第41号 平成 30 年1月号 JCHO東京新宿メディカルセンター 大江戸つくど よろず診療所 かわら版 編集委員会

　

今
回
の
仕
事
人
は
、
な
ん
と
!!
手
前
味
噌
で
す

が
、
本
紙
「
大
江
戸
つ
く
ど
か
わ
ら
版
：
以
下
か

わ
ら
版
」
を
作
成
す
る
わ
れ
わ
れ
「
か
わ
ら
版
編

集
委
員
会
」
で
す
。

　

本
紙
は
、
平
成
9
年
、
病
理
診
断
科
の
井
上

（
前
）
部
長
の
呼
び
か
け
で
、
患
者
さ
ま
や
地
域
の

み
な
さ
ま
に
む
け
て
、
病
気
に
つ
い
て
の
豆
知
識

や
情
報
を
＂
肩
の
力
が
抜
け
た
面
白
い
読
み
物
と

し
て
＂
発
信
し
て
い
こ
う
と
い
う
趣
旨
で
始
ま
り

ま
し
た
。
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
肩
書
に
関
係

な
く
、「
と
に
か
く
歩
く
の
が
早
い
人
」
と
い
う
条

件
で
、
各
部
署
か
ら
集
め
ら
れ
ま
し
た
。（
笑
）

　

創
刊
当
初
は
、
白
黒
印
刷
で
（
A
3
用
紙
）
表

裏
1
枚
だ
っ
た
の
が
、
平
成
₁₇
年
₂₀
号
か
ら
は
カ

ラ
ー
印
刷
と
な
り
、
平
成
₂₃
年
₂₈
号
か
ら
は
紙
面

が
倍
増
し
、
ど
ん
ど
ん
豪
華
??
に
な
っ
て
現
在
に

至
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
₂₆
年
４
月
に
「
東
京
厚
生
年
金
病
院
」
か

ら
「
J
C
H
O
東
京
新
宿
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
」

と
病
院
の
名
前
が
変
っ
て
も
、
引
き
続
き
、「
お
も

し
ろ
く
」「
読
み
や
す
く
」「
ワ
ク
ワ
ク
」
と
い
う
コ

ン
セ
プ
ト
は
変
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
。

　

内
容
に
つ
い
て
は
、
診
療

科
や
疾
患
の
最
新
情
報
を
紹

介
す
る
「
気
に
な
る
病
気
に
が
ぶ
り
寄
り
シ
リ
ー

ズ
」、「
看
護
部
門
の
紹
介
」、「
お
薬
コ
ラ
ム
」
や
、

「
新
し
い
検
査
機
器
」
な
ど
、
そ
の
時
々
の
ホ
ッ
ト

な
話
題
を
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
「
仕
事
人

の
リ
レ
ー
コ
ラ
ム
」
で
は
、
普
段
み
な
さ
ま
の
直

接
目
に
触
れ
な
い
と
こ
ろ
で
働
い
て
い
る
＂
縁
の

下
の
力
持
ち
＂
的
な
部
署
や
ス
タ
ッ
フ
に
ス
ポ
ッ

ト
ラ
イ
ト
を
当
て
て
、
順
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
か
わ
ら
版
創
刊
当
初
か
ら
の
取
り
組
み

で
、
他
の
広
報
誌
で
は
な
か
な
か
み
ら
れ
な
い
内

容
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
会
、
講
演
会
、
院
内
コ
ン
サ
ー
ト
、

な
ど
旬
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
れ
ば
、
積
極
的
に
取
材

し
、
な
る
べ
く
目
新
し
い
情
報
を
み
な
さ
ま
に
お

知
ら
せ
す
る
べ
く
、
柔
軟
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
編
集
委
員
は
、
医
師
、
歯
科
医
師
、
看

護
師
、
薬
剤
師
、
管
理
栄
養
士
、
放
射
線
技
師
、

臨
床
検
査
技
師
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
師
、

シ
ス
テ
ム
担
当
技
師
、
図
書
館
司
書
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
、
事
務
、
付
属
看
護
学
校
教
官
ら
の

多
職
種
₁₈
名
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
み
な
、
新

聞
作
り
は
ほ
ぼ
未
経
験
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
視

点
か
ら
ア
イ
デ
ア
を
持
ち
寄
り
、
紙
面
づ
く
り
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
取
材
記
事

の
写
真
も
、
写
真
を
趣
味
と
し
て
い
る
委
員
が
、

自
前
の
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
手
作
り
感
あ
ふ
れ
る
か
わ
ら
版
で

す
が
、
本
来
の
病
院
業
務
の
か
た
わ
ら
、
企
画
、

取
材
、
執
筆
、
依
頼
、
編
集
、
発
送
作
業
な
ど
を

行
っ
て
い
る
た
め
、
発
行
は
「
出
来
上
が
り
次
第
」

で
、
不
定
期
で
、
最
近
は
大
体
年
２
回
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

当
院
は
昔
か
ら
診
療
科
や
職
種
間
の
垣
根
が
低

く
、「
患
者
さ
ま
の
た
め
に
み
な
で
助
け
合
い
協
力

す
る
」
と
い
う
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
が
あ
る

の
で
す
が
、
か
わ
ら
版
編
集
委
員
会
も
こ
の
伝
統

を
大
切
に
、
多
職
種
が
協
力
し
「
和
や
か
に
楽
し

く
」
活
動
す
る
こ
と
を
第
一
と
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
五
里
霧
中
で
、
紙
面
を
作
る
だ
け
で
精

い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
創
刊
後
₂₀
年
経
つ
と
、
編

集
委
員
た
ち
も
貪
欲
に
な
っ
て
き
て
、
ど
の
よ
う

に
す
れ
ば
、
み
な
さ
ま
の
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き

や
す
い
か
、
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
紙

面
構
成
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
第
₃₉
号
で

は
、
i
P
S
細
胞
の
研
究
で
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・

医
学
賞
を
受
賞
さ
れ
た
山
中
伸
弥
先
生
や
、
リ
オ

デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
日
本
代
表
チ
ー

ム
に
同
行
し
た
当
院
の
医
師
・
技
師
を
紹
介
し
、

大
変
好
評
を
得
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ま
に
好
評
だ
っ
た
り
、
売
れ
行
き
（
捌

け
具
合
）
が
よ
か
っ
た
り
す
る
と
、
や
り
が
い
を

感
じ
、
励
み
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
読
者
の

み
な
さ
ま
の
ご
期
待
に
応
え
る
べ
く
委
員
一
同
が

旬
な
企
画
を
持
ち
寄
り
、
吟
味
し
て
よ
り
良
い
紙

面
づ
く
り
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
投
稿
写
真
コ
ー
ナ
ー
や
、
川
柳
コ
ー

ナ
ー
、
Ｑ
＆
Ａ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
よ
う
に
、
読
者

参
加
型
の
企
画
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

か
わ
ら
版
は
、
多
く
の
方
に
ご
覧
い
た
だ
け
る

よ
う
院
内
各
所
（
正
面
入
り
口
総
合
案
内
、
医
療

情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
、
救
急
外
来
前
待
合
ブ
ー
ス
、

別
館
２
階
健
診
セ
ン
タ
ー
）
に
置
い
て
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
自
由
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
リ
ン
ク
が
あ
り
、

こ
ち
ら
か
ら
は
、
過
去
の
か
わ
ら
版
も
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

最
後
に
か
わ
ら
版
編
集
委
員
一
同
、
創
意
工
夫

を
重
ね
、
読
者
の
み
な
さ
ま
の
ご
要
望
に
耳
を
傾

け
つ
つ
、
よ
り
い
っ
そ
う
面
白
く
読
み
や
す
い
紙
面

づ
く
り
を
心
が
け
て
い
き
ま
す
。
今
後
と
も
み
な

さ
ま
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
宿
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
を
支
え
る
仕
事
人
の
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

か
わ
ら
版
編
集
委
員
会

⑫
科
や
疾
患
の
最
新
情
報
を
紹


