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〜
お
ふ
た
り
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

★
丹
羽　

半
年
前
に
こ
の
病
院
へ
参
り
ま
し
た
乳
腺

外
科
の
丹
羽
で
す
。
愛
知
県
出
身
で
岐
阜
大
学
卒
、

趣
味
は
音
楽
鑑
賞
で
す
。
こ
う
見
え
て
も
テ
ニ
ス
部

だ
っ
た
ん
で
す
（
笑
）。
初
め
は
一
般
外
科
で
し
た

が
、
東
京
大
学
で
の
大
学
院
時
代
に
遺い

　
で
ん
　
せ
い

伝
性
乳に

ゅ
う
　
が
ん癌
の

研
究
に
携
わ
っ
た
こ
と
か
ら
、
乳
腺
外
科
の
道
に
入

り
ま
し
た
。

★
冨
田　

実
は
私
も
テ
ニ
ス
部
で
し
た
（
笑
）。
私

は
幼
少
時
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
数
年
過
ご
し
ま
し
た

が
、
基
本
的
に
生
ま
れ
も
育
ち
も
東
京
で
す
。
慈
恵

医
大
を
卒
業
し
、
形
成
外
科
医
と
し
て
再
建
の
分
野

を
志
し
ま
し
た
。
都
立
駒
込
病
院
で
乳
房
再
建
の
先

生
に
師
事
し
て
か
ら
、
こ
の
領
域
を
選
び
、
私
も
昨

秋
に
こ
の
病
院
へ
赴
任
し
ま
し
た
。
趣
味
は
日
曜
大

工
で
す
。
D
I
Y
と
い
う
や
つ
で
す
ね
。

〜
乳
癌
と
い
う
病
気
に
つ
い
て
昨
今
の
状
況

★
丹
羽　

最
近
で
は
、
自
身
が
乳
癌
で
あ
る
こ
と
を

発
表
す
る
芸
能
人
も
多
く
、
克
服
さ
れ
た
方
も
あ
れ

ば
、
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
る
方
も
あ
り
、
ど
ち
ら

か
と
い
う
と
、
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
は
怖
い
病
気
の

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
で

も
、
私
が
研
修
医
だ
っ
た
ウ
ン
十
年
前
に
比
べ
て
、

新
し
い
治
療
法
が
多
く
登
場
し
、
今
で
は
、
ほ
か
の

悪あ
く
　
せ
い性
腫し

ゅ
　
よ
う瘍
よ
り
も
治
療
が
一
歩
進
ん
で
い
る
領
域
だ

と
思
い
ま
す
。

★
冨
田　

そ
う
で
す
ね
。
手
術
以
外
で
も
、
化
学
療

法
、
放
射
線
療
法
の
ほ
か
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
と
い

う
、
抗
癌
剤
で
な
い
薬
物
治
療
が
あ
り
ま
す
も
の

ね
。
ま
た
、
ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
・
ジ
ョ
リ
ー
で
有
名

に
な
っ
た
、
遺
伝
性
乳
癌
の
方
に
お
け
る
予
防
切
除

な
ん
か
も
、
治
療
法
に
数
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

★
丹
羽　

癌
は
も
ち
ろ
ん
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
し
、

乳
癌
の
罹り

　
か
ん
　
り
つ

患
率
は
女
性
の
中
で
は
一
番
高
い
の
で

す
が
、
冨
田
先
生
が
紹
介
し
て
く
れ
た
よ
う
な
治

療
法
の
恩
恵
も
あ
り
、
乳
癌
全
体
で
の
5
年
生
存

率
は
約
90
%
と
な
っ
て
い
ま
す
。
悪
性
腫
瘍
の
中

で
も
、＂
治
療
が
効
き
や
す
い
癌
＂
と
言
え
ま
す
。

で
は
次
に
何
が
求
め
ら
れ
る
か
と
い
う
と
早
期
発

見
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
検
診
で
す

ね
。

〜
検
診
に
つ
い
て

★
冨
田　

た
し
か
に
医
学
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番
組

の
中
で
乳
癌
が
み
つ
か
り
、
早
期
発
見
が
功
を
奏

し
て
現
在
も
お
元
気
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
芸
能
人

の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
、

み
な
さ
ま
が
乳
癌
検
診
を
積
極
的
に
受
け
る
こ
と

は
、
大
変
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
乳
腺
外
科
の
先

生
だ
け
に
任
せ
る
の
で
な
く
、
私
た
ち
医
療
者
全

体
で
、
検
診
の
啓
蒙
活
動
を
し
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
ね
。
と
こ
ろ
で
丹
羽
先
生
か
ら
、
検
診
の
際

に
心
が
け
た
ら
良
い
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
い
た
だ

け
ま
す
か
？

★
丹
羽　

ま
ず
は
、
自
身
で
し
こ
り
を
探
す
こ
と
が

検
診
の
第
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、
知
っ
て

お
い
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
月
経
前
は
、
乳
腺
・

乳
房
が
張
っ
て
し
ま
う
の
で
、
し
こ
り
が
触
れ
に
く

く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
乳
腺
の
し
こ
り
は
、
大

き
さ
が
1
c
m
く
ら
い
に
な
ら
な
い
と
触
診
で
は
な

か
な
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
月
経
前
は
さ
ら
に
難
し
く

な
り
、
人
に
よ
っ
て
は
張
り
が
強
く
痛
み
も
伴
う
の

で
、
月
経
が
終
わ
っ
て
約
1
週
間
前
後
の
時
期
が

チ
ェ
ッ
ク
に
は
最
適
で
し
ょ
う
。
特
に
若
い
方
は
乳

腺
の
数
も
多
い
の
で
な
お
さ
ら
で
す
。
診
療
で
お
こ

な
う
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
や
M
R
I
等
の
検
査
で

も
、
時
間
に
余
裕
が
あ
れ
ば
こ
の
時
期
に
合
わ
せ
て

検
査
を
お
こ
な
う
の
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

★
冨
田　

大
学
病
院
で
す
と
、
M
R
I
の
検
査
は
月

単
位
で
待
つ
こ
と
も
多
く
、
な
か
な
か
検
査
の
日
を

患
者
さ
ま
の
予
定
に
合
わ
せ
に
く
い
の
で
す
が
、
当

院
で
は
比
較
的
早
め
の
検
査
を
予
約
で
き
る
印
象
が

あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
も
月
経
周
期
に
合
わ
せ
て
検

査
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
医
療
者
と
よ
く
相
談
す
る

と
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

★
丹
羽　

ま
た
、
ア
ジ
ア
人
は
欧
米
人
に
比
べ
る

と
、﹃
デ
ン
ス
・
ブ
レ
ス
ト
﹄
と

呼
ば
れ
る
高こ

う
　
の
う
　
ど

濃
度
乳に

ゅ
う
　
ぼ
う房
の
患
者

さ
ま
が
多
い
の
で
、
な
お
さ
ら

触
診
や
画
像
で
し
こ
り
を
見
つ

け
る
の
が
難
し
い
の
は
事
実
で

す
。
ほ
か
に
も
、
乳
房
の
皮
膚

が
変
形
し
て
き
た
と
か
、
乳
頭

か
ら
血
液
混
じ
り
の
分
泌
物
が

出
て
き
た
と
き
な
ど
も
、
乳
癌

を
疑
う
所
見
で
す
の
で
、
私
た
ち
乳
腺
外
科
に
相
談

し
て
く
だ
さ
る
と
よ
い
で
す
ね
。

〜
治
療
法
（
ホ
ル
モ
ン
療
法
、
温
存
と
全
摘
）

★
丹
羽　

手
術
、
化
学
療
法
（
抗
癌
剤
）、
放
射
線

治
療
と
い
う
の
は
、
ほ
か
の
癌
と
も
共
通
す
る
治
療

法
な
の
で
、
み
な
さ
ま
も
ご
存
じ
で
し
ょ
う
。
で
す

が
、
乳
癌
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
刺
激
で
成
長
す
る
癌

で
す
の
で
、
こ
の
分
野
に
は
ホ
ル
モ
ン
療
法
と
い
う

特
別
な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。
癌
細
胞
の
種
類
に

よ
っ
て
、
こ
の
ホ
ル
モ
ン
療
法
が
効
き
や
す
い
、
効

き
に
く
い
、
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
の
で
、
ほ
か
の
治
療
法
と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

で
、
効
果
的
で
体
に
負
担
の
少
な
い
治
療
を
お
こ
な

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
冨
田　

手
術
に
つ
い
て
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

★
丹
羽　

乳
癌
が
診
断
さ
れ
た
患
者
さ
ま
は
、
ま
ず

乳
房
を
温
存
す
る
か
全
摘
す
る
か
と
い
う
重
要
な
局

面
を
迎
え
ま
す
。
病
変
の
大
き
さ
、
広
が
り
な
ど
を

評
価
し
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
根
拠
と
し
て
ど
の
よ
う

な
手
術
が
適
応
と
な
る
か
を
ご
案
内
し
ま
す
。
温
存

術
は
、
ご
自
身
の
乳
房
・
乳
頭
を
残
せ
る
と
い
う
美

容
的
な
満
足
の
ほ
か
に
、
傷
が
小
さ
く
て
済
む
た
め

に
お
体
の
負
担
が
軽
い
こ
と
も
大
事
な
点
で
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
ど
う
し
て
も
局
所
の
再
発
率
が
高
く

な
る
の
で
、
後
か
ら
放
射
線
で
癌
を
退
治
す
る
治
療

を
追
加
す
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。
ま
た
、
ほ
か

に
お
持
ち
の
疾
患
に
よ
っ
て
は
、
放
射
線
治
療
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
場
合
は

全
摘
術
を
ご
案
内
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し

た
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
全
摘
・
温
存
の
手
術
を
決
定

し
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
手
術
後
の
再
建
の
話
を
冨
田
先
生
に
お

願
い
し
ま
し
ょ
う
。（
乳
房
再
建
に
つ
い
て
は
、
次
号

へ
つ
づ
く　

聞
き
手
：
藤
井
大
輔
）

４面 「百歳まで歩く」

外科部長（乳腺外科担当）　丹羽隆善

形成外科部長　冨田祥一

早
期
発
見
が
重
要
。
患
者
さ
ま
に
寄
り
添
っ
た
治
療
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

マンモグラフィーの検査は、女性技師が担当します。ご安心ください。
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褥
瘡
と
は

　

褥
瘡
と
言
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？
と
て
も
難
し
い
漢
字
で
医
療
の
専

門
用
語
で
す
。

　

褥
瘡
は
、
一
般
的
に
は
「
床
ず
れ
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
褥
瘡
が
で
き
て
し
ま

う
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
、
寝
た
き
り
に

な
り
、
体
重
が
あ
る
部
分
に
集
中
し
骨
を
圧

迫
す
る
こ
と
で
、
そ
の
部
分
の
血
の
流
れ
が

悪
く
な
り
、
皮
膚
に
障
害
が
お
こ
る
か
ら
で

す
。

　

最
初
は
皮

膚
が
赤
く
な
る

だ
け
で
傷
の
深

さ
も
浅
い
の
で

す
が
、
そ
の
ま

ま
圧
迫
が
続
く

と
、
ひ
ど
い
場

合
、
筋
肉
や
骨

に
達
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

褥
瘡
は
、
基
本

的
に
、
歩
い
た

り
自
分
で
身
体

を
動
か
せ
る
方

に
は
で
き
ま
せ

ん
。
寝
た
き
り

で
動
け
な
い
状

態
に
な
る
と
、

１
日
も
し
く
は

数
時
間
で
、
い

と
も
簡
単
に
で

き
て
し
ま
う
の

で
す
。
で
す
か

ら
自
分
で
寝
返

り
が
で
き
る
と

い
う
こ
と
は
、

た
い
へ
ん
重
要

な
こ
と
な
の
で

す
。

　

褥
瘡
の
原
因

は
複
雑
で
、
圧
力
・
ず
れ
・
栄
養
不
足
・
骨

の
突

と
っ
　
し
ゅ
つ
出
（
で
っ
ぱ
り
）
な
ど
が
関
連
し
、
全

身
の
管
理
が
必
要
で
す
。「
褥
瘡
」の
漢
字
は
、

切
り
傷
な
ど
と
は
区
別
し
、
創
（
そ
う
）
か

ら
病
ダ
レ
の
瘡
（
そ
う
）
に
変
更
し
て
使
用

す
る
よ
う
に
な
っ
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

当
院
の
褥
瘡
対
策
チ
ー
ム
に
つ
い
て

　

平
成
₁4
年
に
行
政
か
ら
全
国
の
病
院
に
褥

瘡
対
策
に
関
す
る
告
示
が
あ
り
、
当
院
で
は

す
ぐ
に
褥
瘡
対
策
チ
ー
ム
が
発
足
し
、
チ
ー

ム
医
療
の
先
駆
け
と
し
て
活
動
し
て
き
ま
し

た
。
チ
ー
ム
は
皮
膚
科
医
師
、
薬
剤
師
、
管

理
栄
養
士
、
理
学
療
法
士
、
皮
膚
・
排
泄
ケ

ア
認
定
看
護
師
な
ど
多
職
種
で
構
成
さ
れ
、

週
に
1
回
病
棟
回
診
を
し
て
い
ま
す
。
各
病

棟
の
褥
瘡
が
あ
る
患
者
さ
ま
の
診
察
と
ケ
ア

を
行
い
、
局
所
治
療
の
み
な
ら
ず
栄
養
・
リ

ハ
ビ
リ
・
ス
キ
ン
ケ
ア
な
ど
の
提
案
、
指
導

も
お
こ
な
い
、
主
治
医
や
病
棟
看
護
師
と
と

も
に
、
早
期
治
療
を
目
指
し
最
善
の
治
療
方

法
を
検
討
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

褥
瘡
の
治
療

　

一
昔
前
ま
で
は
、
傷
を
消
毒
し
乾
燥
さ
せ

た
ほ
う
が
早
く
治
る
と
長
く
信
じ
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
₁
₉
₆
₂
年
に
イ
ギ
リ

ス
の
ウ
イ
ン
タ
ー
博
士
に
よ
り
「
湿し

つ

潤
じ
ゅ
ん

環か
ん

境き
ょ
う

下か

療
り
ょ
う

法ほ
う

（
m
o
i
s
t 

w
o
u
n
d 

h
e
a
l
i
n
g
）」
の
概
念
が
提
唱
さ
れ
、

そ
れ
ま
で
と
は
真
逆
な
治
療
法
に
か
わ
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
傷
は
消
毒
よ
り
も
、
石
鹸
と

水
道
水
で
よ
く
洗
う
と
い
う
こ
と
が
、
近
年

定
着
し
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
褥
瘡

治
療
は
、
₂
₀
₀
₅
年
に
日
本
褥
瘡
学
会

が
発
刊
し
た
「
褥
瘡
局
所
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
と
と
も
に
、
急
速
に
発
展
し
て
き
た
経

緯
が
あ
り
ま
す
。
閉
鎖
湿
潤
環
境
を
維
持
す

る
た
め
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
剤
（
特
殊
な
保
護

材
）
も
、
こ
こ
₁0
年
で
多
数
発
売
さ
れ
、
陰い

ん

圧あ
つ

閉へ
い

鎖さ

療り
ょ
う

法ほ
う

の
器
械
も
日
本
で
認
可
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
陰
圧
閉
鎖
療
法
は
、
専
用
の

ス
ポ
ン
ジ
と
器
械
を
用
い
、
持
続
的
に
創
面

を
陰
圧
に
す
る
こ
と
で
、
治
り
を
早
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
褥
瘡
治
療

は
、
単
な
る
軟
膏
を
塗
る
だ
け
の
治
療
か
ら

変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　　

褥
瘡
は
、
ひ
と
た
び
発
生
し
傷
が
深
く
な

る
と
、
治
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

で
す
か
ら
日
頃
か
ら
褥
瘡
を
作
ら
な
い
よ
う

に
予
防
し
て
い
く
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。

※
ウ
イ
ン
タ
ー
博
士
（
イ
ギ
リ
ス
の
動
物
学

者
）
の
浸
潤
環
境
下
療
法
と
は　

₁
₉
₆
₂

年
に
博
士
が
実
験
で
、
傷
口
か
ら
浸
み
出
る

液
が
創
面
に
た
ま
っ
て
い
る
ほ
う
が
、
乾
い

た
創
面
よ
り
治
り
が
よ
い
と
い
う
こ
と
を
、

つ
き
と
め
ま
し
た
。
難
し
い
言
葉
で
言
え
ば
、

表
皮
細
胞
は
湿
潤
環
境
で
、
よ
り
迅
速
に
分

裂
、
移
動
す
る
と
い
う
事
実
で
す
。

　
　
　
　
（
看
護
ケ
ア
推
進
室
：
船
木
智
子
）

●
生
涯
の
う
ち
に
二
人
に
一
人
が
が
ん
に
罹か

か

る
時
代
、
が
ん
と
い
う
病
を
抱
え
て
い
る
方

が
多
い
こ
と
か
ら
、
2
0
0
7
年
に
が
ん
対

策
基
本
法
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

●
当
院
は
『
東
京
都
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病

院
』
で
す
。

●
質
の
高
い
が
ん
医
療
と
は
、
患
者
さ
ま
や

ご
家
族
が
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
過
ご
せ
る

よ
う
に
、
早
期
か
ら
の
緩
和
ケ
ア
も
含
め
、

他
職
種
チ
ー
ム
が
専
門
性
を
発
揮
し
支
え
る

こ
と
で
す
。

　

私
は
消
化
器
内
科
や
外
科
、
緩
和
ケ
ア
病

棟
で
の
経
験
を
経
て
、
が
ん
看
護
に
や
り

が
い
や
魅
力
を
感
じ
て
、
が
ん
看
護
専
門
看

護
師
と
な
り
活
動
し
て
い
ま
す
。
が
ん
看
護

専
門
看
護
師
は
、
日
本
看
護
協
会
の
資
格
制

度
で
あ
り
、
実
践
や
相
談
、
教
育
、
研
究
な

ど
の
活
動
を
通
し
て
が
ん
看
護
の
質
を
高
め

る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
私
の
院
内
に
お
け
る

活
動
は
、「
が
ん
看
護
外
来
」
に
お
け
る
相
談

と
、「
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
」
の
専
従
看
護
師
と

し
て
の
緩
和
ケ
ア
の
提
供
で
す
。

　
「
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
は
、
頭
が
真
っ

白
に
な
り
、
そ
の
後
ど
の
よ
う
に
家
に
帰
っ

た
か
覚
え
て
い
な
い
。」
と
い
う
話
を
よ
く

聞
き
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
、
が
ん
と
診
断
さ
れ

る
こ
と
は
衝
撃
が
大
き
く
、
自
分
の
人
生
の

終
わ
り
を
意
識
さ
せ
ら
れ
る
出
来
事
な
の
だ

と
思
い
ま
す
。
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
の

道
の
り
も
、
治
療
の
副
作
用
に
よ
る
生
活
へ

の
影
響
や
、
再
発
や
転
移
へ
の
不
安
を
抱
え

て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
が
ん
に

罹
っ
た
こ
と
で
周
囲
か
ら
の
疎
外
感
や
、
理

解
さ
れ
な
い
孤
独
感
を
抱
き
、
暗
闇
の
な
か

で
進
む
べ
き
道
が
わ
か
ら
ず
、
立
ち
す
く

ん
で
い
る
よ
う
な
方
に
し
ば
し
ば
出
会
い
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
、
正
し
い
情
報
を
提
供
し

共
に
寄
り
添
う
こ
と
で
、
暗
闇
の
な
か
に
光

が
灯
り
、
患
者
さ
ま
自
身
が
進
む
べ
き
道
を

歩
め
る
よ
う
な
支
援
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

そ
の
ひ
と
つ
と
し
て
、「
が
ん
看
護
外
来
」
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
る
た
め
に

は
、
心
身
の
苦
痛
が
緩
和
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
当
院
に
は
、
が
ん
に
伴
う
苦

痛
緩
和
を
専
門
と
す
る
緩
和
ケ
ア
医
、
精

神
科
医
、
看
護
師
、

薬
剤
師
、
臨
床
心

理
士
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
、

多
職
種
で
構
成
さ

れ
た
「
緩
和
ケ
ア

チ
ー
ム
」
が
活
動

し
て
い
ま
す
。
緩

和
ケ
ア
と
聞
く
と
、

ホ
ス
ピ
ス
や
、
看

取
り
の
医
療
と
思

わ
れ
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、

現
在
は
が
ん
と
診

断
さ
れ
た
と
き
か

ら
緩
和
ケ
ア
も
と

り
入
れ
た
方
が
、

患
者
さ
ま
の
Q
O
L
（
生
活
の
質
、
人
生
の

質
）
が
向
上
し
、
余
命
も
延
び
る
可
能
性
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
を
抱
え
て

い
る
方
々
が
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
こ
と

を
め
ざ
し
て
、
主
治
医
と
と
も
に
、
緩
和
ケ

ア
チ
ー
ム
で
支
援
す
る
体
制
を
と
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お
困
り
の
際
は
、
医
療
ス
タ
ッ

フ
も
し
く
は
、

が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
気
軽

に
お
声
が
け

く
だ
さ
い
。

がん看護専門看護師
髙山　裕子
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当院のウリ！ チーム医療 第　回2
じょく  そう
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こ
ん
に
ち
は
。
J
C
H
O
東
京
新
宿
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
附

属
看
護
専
門
学
校
で
す
。

　

本
校
で
は
10
月
に
６
期
生
（
１
年
生
）
の
戴
帽
式
を
行
い
ま
し

た
。
戴
帽
式
と
は
看
護
師
の
象
徴
で
あ
る
ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
を
戴

く
式
で
す
。
看
護
と
い
う
歴
史
を
ひ
も
解
き
、
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル

が
ク
リ
ミ
ヤ
戦
争
の
際
、
深
夜
ラ
ン
プ
を
持
っ
て
患
者
を
見
回
っ

た
と
い
う
、
あ
の
灯
を
受
け
継
ぎ
、
看
護
の
道
へ
の
新
た
な
る
誇

り
と
責
任
を
自
覚
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、
本
校
で

は
１
年
生
が
初
め
て
病
棟
実
習
へ
行
く
前
に
戴
帽
式
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。

　

６
期
生
は
、
ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
を
戴
き
、
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の

灯
か
ら
ろ
う
そ
く
に
灯
を
と
も
し
た
後
に
ク
ラ
ス
全
員
で
考
え
た

誓
い
の
言
葉
（
後
述
）
を
唱
和
し
ま
し
た
。
そ
の
後
の
実
習
で
は
、

ご
入
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ま
や
そ
の
ご
家
族
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
の
も
と
、
学
生
は
看
護
師
と
共
に
患
者
さ
ま
へ
の
日
常
生

活
援
助
を
行
い
、
多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
実
習
後
に
は
発
表
会
を
行
い
、
学
生
そ
れ
ぞ
れ
得
た
学
び

を
お
互
い
に
共
有
す
る
こ
と
も
で
き
、
大
変
実
り
の
多
い
実
習
と

な
り
ま
し
た
。

　

本
校
に
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、
ぜ
ひ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ま
た
み
な
さ
ま
の
周
囲
で
看
護
師
を
志
望
さ
れ
て
い

る
方
や
興
味
を
お
持
ち
の
方
が
お
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
本
校
を
紹

介
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

（
看
護
学
校　

大
澤
健
司
）

　

今
回
は
、
病
院
の
中
で
建
築
・
防

災
と
い
っ
た
仕
事
に
取
り
組
む
職
員

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

－

勤
続
何
年
目
で
し
ょ
う
か　

　

昭
和
59
年
に
事
務
職
員
と
し
て
入

職
し
、
来
年
で
34
年
に
な
り
ま
す
。

－

ど
う
い
っ
た
仕
事
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
か

　

ま
ず
医
療
事
務
に
３
年
、
庶
務
に

２
年
、
用
度
に
６
年
、
看
護
学
校
に

６
年
勤
め
ま
し
た
。
医
療
事
務
で
は

初
診
・
再
診
保
険
請
求
業
務
を
し
ま

し
た
。
庶
務
課
に
配
属
に
な
っ
た
と
き

に
自
衛
消
防
隊
員
証
を
と
ら
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
用
度
で
は
物
品
の
購

入
業
務
を
し
、
看
護
学
校
で
は
事
務

全
般
を
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
初
め
て

給
料
計
算
を
体
験
し
ま
し
た
。
そ
の

後
病
院
に
戻
っ
て
50
年
史
を
作
成
し

ま
し
た
。
翌
年
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
を

立
ち
上
げ
る
た
め
に
勉
強
し
、
病
棟

再
編
成
に
携
わ
り

ま
し
た
。
そ
の
後

は
防
災
の
面
で
も

病
院
の
改
善
を
図

り
、
現
在
に
至
っ

て
い
ま
す
。

－

病
院
の
50
年
史

と
は
な
ん
で
し
ょ

う
か

　

50
年
の
軌
跡
を

綴
っ
た
本
で
、
当

時
は
病
院
の
過
去

に
つ
い
て
詳
し
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
飛
び
込
む

気
持
ち
で
作
成

し
ま
し
た
。
ほ
ぼ

白
紙
の
状
態
か
ら

病
院
紹
介
や
院
内

写
真
も
撮
影
し
直

し
、
な
ん
と
か
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

－

病
棟
再
編
成
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま

す
が
、
未
経
験
で
建
築
に
携
わ
っ
た

の
で
す
か

　

未
経
験
で
し
た
が
、
怖
い
も
の
知

ら
ず
で
取
り
組
み
ま
し
た
。
設
計
事

務
所
を
介
さ
ず
、
建
設
会
社
と
話
し

合
い
、
デ
ザ
イ
ン
や
病
棟
の
入
口
の
ド

ア
は
自
分
の
希
望
を
伝
え
作
成
し
ま

し
た
。
床
や
建
具
は
自
然
素
材
の
も

の
を
用
い
、
専
用
の
屋
上
庭
園
を
設

置
す
る
な
ど
、
心
や
す
ら
ぐ
空
間
を

創
出
し
、
ケ
ア
に
必
要
な
リ
フ
ト
バ
ス

の
設
置
も
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
建
築

に
携
わ
っ
た
初
め
て
の
経
験
で
し
た
。

専
門
用
語
も
そ
こ
で
勉
強
し
ま
し
た
。

建
築
に
限
ら
ず
、
職
人
の
世
界
は
中

に
飛
び
込
む
こ
と
が
大
事
で
す
。
見

る
だ
け
で
な
く
一
緒
に
や
る
。
物
を
持

つ
手
伝
い
を
す
る
だ
け
で
も
相
手
が
心

を
開
い
て
く
れ
ま
す
。
自

ら
進
ん
で
作
業
に
加
わ
る

こ
と
で
相
手
と
の
距
離
を

縮
め
て
い
ま
す
。
打
算
的
で
は
な
く
、

自
分
が
一
緒
に
や
り
た
い
と
い
う
気
持

ち
で
当
時
か
ら
行
動
し
て
い
ま
し
た
。

建
築
会
社
の
担
当
者
と
話
し
合
い
な

が
ら
仕
事
を
進
め
、
そ
の
後
は
病
棟

の
医
師
・
看
護
師
を
交
え
な
が
ら
作

業
を
進
め
て
い
き
、
５
か
月
の
突
貫
工

事
で
し
た
が
な
ん
と
か
完
成
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

－

建
築
関
係
で
や
り
が
い
を
感
じ
た

仕
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

５
年
前
に
、
２
階
に
あ
っ
た
中
央

材
料
室
を
３
階
の
手
術
室
の
横
に
移

動
し
た
こ
と
が
深
く
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
件
で
は
計
画
か
ら
タ
イ
ム

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
作
成
、
実
行
ま
で
深

く
関
わ
り
ま
し
た
。
結
果
的
に
、
材

料
室
が
手
術
室
の
横
に
な
っ
た
こ
と
で

機
材
の
移
動
が
円
滑
に
な
り
、
業
務

改
善
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

－

防
災
管
理
の
面
で
は
ど
う
携
わ
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か

　

自
衛
消
防
隊
員
証
を
取
得
し
た
こ

と
に
始
ま
り
、
現
在
で
は
防
火
管
理

技
能
者
と
な
り
、
毎
年
の
防
災
訓
練

な
ど
、
牛
込
消
防
署
と
連
携
を
取
り

な
が
ら
日
々
対
処
し
て
お
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
表
彰
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

－

ほ
か
に
お
こ
な
っ
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か

　

さ
ま
ざ
ま
な
人
の
関
わ
り
を
想
像

し
て
、
ス
ト
ー
リ
ー
を
考
え
る
こ
と
が

好
き
で
、
そ
れ
を
生
か
し
新
宿
区
で

初
め
て
と
な
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
応

訓
練
の
台
本
を
作
り
ま
し
た
。
作
成

の
際
に
は
防
災
の
訓
練
で
培
っ
た
知

識
も
活
用
し
ま
し
た
。

－

多
岐
に
渡
っ
て
仕
事
を
し
て
い
る
中

で
、
何
か
問
題
点
は
あ
り
ま
す
か

　

自
分
で
仕
事
を
抱
え
る
こ
と
が
多

く
私
に
し
か
で
き
な
い
仕
事
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
建
築
計
画
か
ら
始
ま

り
、
防
災
管
理
な
ど
の
多
く
の
業
務

で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
皆
が
同
じ
業

務
を
で
き
る
よ
う
標
準
化
を
目
標
に

し
、
後
輩
へ
の
指
導
に
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。

－

最
後
に
、
34
年
と
長
く
勤

め
て
い
る
病
院
へ
の
思
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　

地
域
の
方
々
に
「
年
金
さ

ん
」
と
呼
ば
れ
頼
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
そ
う

い
っ
た
病
院
を
維
持
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
。
そ
の
た
め

に
も
積
極
的
に
取
り
込
む
姿

勢
を
忘
れ
ず
、
胸
を
張
っ
て

勤
務
先
を
言
え
る
よ
う
に
誇

り
を
持
っ
て
仕
事
を
続
け
て

ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

　
　
（
聞
き
手
：
浅
見
航
介
）

新
宿
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
を
支
え
る
仕
事
人
の
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

「
特
命
」係
長　

峯
村 

均

⑬

峯村です

＜５０年史＞

　
私
た
ち
は
責
任
感
を
持
っ
た
、
誠
実
な
看
護
師
を
目
指
し

ま
す
。
患
者
さ
ま
の
そ
の
人
ら
し
さ
を
尊
重
し
心
に
寄
り
添

う
姿
勢
を
大
切
に
し
ま
す
。
そ
し
て
初
心
を
忘
れ
ず
、
仲
間

と
共
に
切
磋
琢
磨
し
努
力
し
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

誓
い
の
言
葉

看護専門学校だより
～戴帽式～

住所：新宿区揚場町 2-28 　電話：03（3260）6291
学校ホームページ： http://shinjuku.jcho.go.jp/kango/

たい ぼう しき



ス
タ
グ
ラ
ム

院

全国の５７のJCHO病院が集い開かれた第3回
JCHO学会において、国民栄誉賞を受賞した
羽生善治氏の講演がありました。 
2017年11月17日（金）

JCHO東京新宿メディカル
センター公開講座「百歳まで
歩く」
2018年3月7日（水）

当院にてどなたでも参加できる
イベント健康展を開催しました。
2017年11月10日（金）
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今
回
は
、
著
書
「
百
歳
ま
で
歩
く
」

が
大
好
評
で
、
現
在
テ
レ
ビ
や
雑
誌

な
ど
メ
デ
ィ
ア
に
ひ
っ
ぱ
り
だ
こ
の
、

当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
、
田

中
尚
喜
士
長
に
話
を
う
か
が
い
ま
し

た
。

　

こ
の
本
は
、
₂
₀
₀
₅
年
ご
ろ
高

齢
化
す
る
団
塊
の
世
代
に
向
け
て
書

い
た
の
で
す
が
、
そ
の
後
₁0
年
の
間

に
韓
国
語
版
も
出
て
、
じ
わ
じ
わ
と

ブ
ー
ム
に
な
り
、
今
で
は
主
に
30
代

の
方
が
ご
自
身
の
老
後
に
備
え
て
読

ま
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

●
筋
肉
が
大
切

　

よ
く
「
こ
こ
の
ス
ジ
が
痛
い
」
と
か
「
ス

ジ
が
張
っ
て
い
る
」
と
か
言
い
ま
す
が
、
そ

も
そ
も
「
ス
ジ
」
と
は
筋
肉
の
こ
と
で
す
。

み
な
さ
ま
ご
存
知
で
し
た
か
？

　

人
間
の
体
に
は
大
小
₄
₀
₀
も
の
筋
肉

が
あ
り
、
男
性
は
体
重
の
1
/
2
、
女
性
は

体
重
の
1
/
3
が
筋
肉
で
す
。
筋
肉
に
は
、

瞬
発
力
を
発
揮
す

る
と
き
に
必
要
な
、

大
き
く
て
速
く
収

縮
す
る
「
速そ

っ

筋き
ん

」

と
ゆ
っ
く
り
収
縮

す
る
筋
肉
「
遅ち

筋き
ん
」

が
あ
り
、
座
る
、

立
つ
、
歩
く
な
ど
の

日
常
動
作
の
ほ
と
ん
ど
は

遅
筋
が
中
心
と
な
っ
て
い

ま
す
。
よ
っ
て
₁
₀
₀
歳

ま
で
歩
い
た
り
、
座
っ
た

り
す
る
た
め
に
は
、
主
に

遅
筋
を
鍛
え
る
こ
と
が
必

要
な
の
で
す
。
※
1

　

筋
ト
レ
と
い
え
ば
、
ス
ポ

－

ツ
ジ
ム
で
筋

肉
を
ム
キ
ム
キ
に
鍛
え
る
こ
と
を
想
像
し
て

し
ま
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
主
に
速
筋
を
鍛

え
て
い
る
の
で
あ
っ
て
、
中
高
年
の
方
々
に

期
待
さ
れ
る
筋
ト
レ
と
は
ま
っ
た
く
別
も
の

で
す
。
本
著
で
は
、
30
～
₆0
代
で
は
①
大だ

い

臀で
ん

筋き
ん　

②
大だ

い

内な
い

転て
ん

筋き
ん　

③
ヒ
ラ
メ
筋
を
、

₇0
代
以
上
で
膝
や
姿
勢
の
変
形
が
始
ま
っ
て

い
る
方
は
、
主
に
④
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス
を
、

と
年
代
別
の
鍛
え
方
を
お
す
す
め
し
て
い
ま

す
。
※
2　

※
3

　

遅
筋
は
、
ゆ
っ
く
り
と
動
か
す
こ
と
で
鍛

え
ら
れ
、
決
し
て
無
理
な
負
荷
を
か
け
る

必
要
は
な
い
の
で
、
毎
日
気
軽
に
で
き
る
で

し
ょ
う
。

●
鍛
え
る
の
に
遅
す

ぎ
る
こ
と
は
な
い

　

筋
肉
は
他
の
身
体
器

官
に
比
べ
て
加
齢
の
影

響
を
受
け
に
く
く
、
体

の
柔
軟
性
の
低
下
も
45

歳
を
過
ぎ
た
あ
と
は
横

ば
い
な
の
で
、
中
高
年

か
ら
で
も
、
正
し
い
姿

勢
や
歩
き
方
を
心
が
け
、

筋
肉
を
鍛
え
れ
ば
、
ま
だ
ま
だ
一
生
（
百
歳

ま
で
）
自
分
で
歩
く
こ
と
が
可
能
で
す
。
一

方
、
若
い
と
き
に
ど
ん
な
に
ス
ポ
ー
ツ
で
鍛

え
て
い
て
も
、
筋
肉
は
「
貯ち

ょ

筋き
ん
」
で
き
ま
せ

ん
。
1
日
５
分
で
も
よ
い
の
で
日
々
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
毎
日

が
無
理
な
ら
最
低
週
3
日
で
も
い
い
で
す

よ
。

　

ま
た
正
し
い
姿
勢
で
歩
く
こ
と
は
、
遅
筋

を
鍛
え
る
の
に
大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

お
お
よ
そ
₁0
分
で
₁
₀
₀
₀
歩
を
目
安
に

歩
き
ま
し
ょ
う
。
※
４

●
ど
こ
か
で
指
導
は
受
け
ら
れ
ま
す

か
？

　

残
念
な
が
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

に
直
接
の
ご
相
談
窓
口
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
お
近
く
の
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
紹
介
を
経
て
、

整
形
外
科
医
が
必
要
と
判
断
す
れ
ば
、

理
学
療
法
士
の
指
導
を
受
け
る
こ
と
が

可
能
で
す
。

　
　
　
　
　

　

最
後
に
、
健
康
に
歩
く
た
め
に
は
自

分
に
合
っ
た
靴
選
び
が
大
変
重
要
で
、

ま
た
早
め
に
杖
を
使
用
す
る
こ
と
が
、

足
腰
の
筋
肉
や
腹
筋
を
鍛
え
、
背
中
や

膝
の
弯
曲
を
予
防
す
る
と
い
う
の
は
、

目
か
ら
う
ろ
こ
の
情
報
で
し
た
。

　
「
百
歳
ま
で
歩
く
！
」が
大
好
評
だ
っ

た
の
で
、
こ
の
度
ま
た
新
し
く
「
図
解

　

百
歳
ま
で
歩
く
」「
₁
₀
₀
歳
ま
で

歩
け
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
健
康
法
」
が
出

版
さ
れ
ま
し
た
。
も
し
書
店
で
並
ん

で
い
ま
し
た
ら
、
こ
ち
ら
も
是
非
ご

覧
く
だ
さ
い
ね
。

（
聞
き
手
：
大
庭
祥
子
、
馬
目
侑
紀
）

リハビリテーション室士長
田中尚喜

速筋

遅筋

5 秒キープ

ハムストリングスを
意識する

5 回×左右

前鋸筋
大胸筋
上腕二頭筋

肩甲下筋
腸腰筋

大腿四頭筋

③ヒラメ筋

④ハムストリングス

②大内転筋

①大臀筋

中臀筋

脊柱起立筋

広背筋

僧帽筋

腹斜筋

腹直筋

背筋を伸ばす

母趾はしっかり蹴り出す

かかとから
着地

膝を伸ばす

腕は自然に振る

百
歳
ま
で
歩
く

第
十
五
回

※ 2　全身の筋肉

※1　速筋と遅筋

個々の筋肉には、速筋（白色）と遅筋
（赤色）が混在しており、その割合によ
り、速筋が優位な筋肉、遅筋が優位な
筋肉がある

１．背筋をのばす
２．腕は自然に振る
３．膝をのばす
４．かかとから着地
５．母趾はしっかり蹴り出す

※ 3 ハムストリングスの鍛え方

※ 4 正しい歩き方


