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1面 大腸がんにもロボット手術
2面 前立腺がん
　　院スタグラム
3面 栄養だより
　　看護専門学校
4面 人生会議

日
本
で
は
1
年
間
で
女
性
で
は
約

7
万
人
、
男
性
で
は
約
9
万
人
の
方
が

新
た
に
大
腸
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
数
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
大
腸
が

ん
は
手
術
が
可
能
な
段
階
で
発
見
さ
れ

れ
ば
、
治
る
可
能
性
が
高
い
病
気
で
す
。

一
方
、
平
均
寿
命
・
健
康
寿
命
が
長

く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
大
腸
が
ん
と

診
断
さ
れ
る
年
齢
は
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
手
術
治
療
は
体
へ
の
負
担
が
大

き
く
、
若
い
方
で
あ
っ
て
も
仕
事
を
休
ま

な
く
て
は
な
ら
ず
、
復
帰
に
は
時
間
が
か

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

で
心
臓
や
肺
な
ど
に
持
病
の
あ
る
方
の
手

術
は
、
安
全
に
行
え
る
か
ど
う
か
を
慎

重
に
判
断
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
活
躍
す
る
の
が
、
体
へ
の
負
担

を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る
腹
腔
鏡
手

術
で
す
。
開
腹
手
術
に
比
べ
る
と
腹
腔

鏡
手
術
は
傷
が
小
さ
く
、
術
後
の
回
復

が
早
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
よ
り
質
の
高
い
手
術
を
提

供
す
る
た
め
、
2
0
1
8
年
に
最
新
型

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
「
ダ
ビ
ン
チ
X
」
を

導
入
し
ま
し
た
。
ダ
ビ
ン
チ
と
は
、
従

来
は
困
難
で
あ
っ
た
複
雑
な
手
術
操
作

を
可
能
と
す
る
た
め
に
開
発
さ
れ
た
ロ

ボ
ッ
ト
で
す
。
体
に
い
く
つ
か
の
小
さ
な
穴

を
開
け
て
、
内
視
鏡
と
手
術

器
具
を
取
り
付
け
た
ロ
ボ
ッ
ト

ア
ー
ム
を
体
内
に
挿
入
し
て

手
術
を
行
い
ま
す
。

ロ
ボ
ッ
ト
が
自
動
で
手
術
を

す
る
わ
け
で
は
な
く
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
受
け
た
医
師
が
サ
ー

ジ
ョ
ン
コ
ン
ソ
ー
ル
と
呼
ば
れ
る

操
作
ユ
ニ
ッ
ト
に
座
り
操
作
を

し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
ペ
イ

シ
ェ
ン
ト
カ
ー
ト
（
写
真
１
）

と
呼
ば
れ
る
機
械
が
動
い
て
手

術
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。
実

際
は
執
刀
す
る
医
師
と
患
者

さ
ま
は
そ
れ
ほ
ど
離
れ
て
お
ら

ず
同
じ
部
屋
に
い
ま
す
。
ま

た
患
者
さ
ま
の
そ
ば
に
は
別
の

医
師
が
お
り
、
手
術
を
補
助

し
て
い
ま
す
（
写
真
2
）。

ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
の
メ

リ
ッ
ト① よ

く
見
え
る

4
K
カ
メ
ラ
が
搭
載
さ
れ
て
お
り
、

3
D
効
果
な
ど
に
よ
っ
て
切
除
す
べ
き
組

織
が
よ
く
見
え
ま
す
。
ま
た
、
拡
大
機

能
も
あ
る
た
め
、
肉
眼
で
は
見
え
な
い
よ

う
な
細
か
い
組
織
も
確
認
で
き
ま
す
。

② 

手
ブ
レ
が
少
な
く
正
確
に
動
く

ロ
ボ
ッ
ト
に
取
り
付
け
ら
れ
た
手
術
器

具
に
は
関
節
が
つ
い
て
お
り
、
上
下
左
右

に
動
か
し
た
り
回
転
さ
せ
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
人
間
の
手
よ

り
も
自
由
に
動
き
、
狭
い
空
間
に
も
入

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

以
上
の
こ
と
か
ら
、
従
来
の
腹
腔
鏡

手
術
よ
り
も
制
限
が
少
な
く
、
か
つ
精

密
な
手
術
が
可
能
に
な
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
メ
リ
ッ
ト
の
多

い
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
に
も
欠
点
が

あ
り
ま
す
。
執
刀
す
る
医
師

が
実
際
に
臓
器
を
触
っ
た
感
覚

が
つ
か
め
な
い
こ
と
で
す
。
そ

れ
を
補
う
た
め
に
、
私
た
ち

は
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
含
め
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
日
々
積
ん
で

い
ま
す
。

大
腸
外
科
の
領
域
で
は

2
0
1
8
年
か
ら
直
腸
が
ん
が
保
険
適

応
と
な
り
、
2
0
2
2
年
か
ら
は
す
べ

て
の
大
腸
手
術
が
適
応
と
な
り
ま
し
た
。

現
在
は
大
腸
が
ん
手
術
の
70
〜
80
％
が

腹
腔
鏡
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ

は
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
が
従
来
の
腹
腔
鏡
手
術

よ
り
も
増
え
て
き
そ
う
で
す
。

私
た
ち
は
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
に
よ
っ
て
、

よ
り
精
密
で
、
で
き
る
だ
け
体
の
負
担

が
少
な
い
治
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

（
外
科　

髙
野　

道
俊
）

外科　髙野　道俊

写真2：実際の手術風景 ↑患者さまとペイシェントカート

大
腸
が
ん
に
も
ロ
ボ
ッ
ト
手
術 

ダ
ビ
ン
チ

大
腸
が
ん
に
も
ロ
ボ
ッ
ト
手
術 

ダ
ビ
ン
チ

執刀医とダビンチ

写真１：ペイシェントカート
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栄
養
だ
よ
り 

始
め
ま
し
た
！

栄
養
だ
よ
り 

始
め
ま
し
た
！

看護専門学校だより
新しくなった看護学校

住所：新宿区揚場町 2-28 　電話：03（3260）6291
学校ホームページ： http://shinjuku.jcho.go.jp/kango/

飽
食
の
現
代
、
皆
様
は
日
々
の
食
事

を
ど
の
よ
う
な
基
準
で
選
ば
れ
て
い
る

で
し
ょ
う
か
？

米
を
中
心
に
、
魚
や
大
豆
製
品
、
野

菜
、
海
藻
を
お
か
ず
と
し
て
食
べ
て
い

た
日
本
人
の
食
生
活
は
、
1
9
5
0
年

代
頃
か
ら
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
欧

米
の
食
文
化
の
流
入
に
よ
り
、
肉
や
乳

製
品
、
パ
ン
等
の
摂
取
量
が
増
え
、
脂

質
の
摂
取
割
合
が
増
え
る
一
方
、
米
や

野
菜
の
摂
取
量
は
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

食
の
簡
便
化
が
進
ん
で
、
ス
ー
パ
ー

に
は
様
々
な
惣
菜
が
並
び
、
コ
ロ
ナ
渦

を
き
っ
か
け
に
食
事
の
配
達
シ
ス
テ
ム

も
広
が
り
ま
し
た
。
選
択
肢
は
増
え
ま

し
た
が
、
食
事
の
知
識
が
な
い
と
栄
養

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
の
が
難
し
く
な
っ

た
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

日
々
の
食
事
が
私
た
ち
の
体
を
つ
く

り
、
食
習
慣
が
乱
れ
れ
ば
生
活
習
慣
病

に
も
つ
な
が
り
ま

す
。昔

は
、
船
上
な

ど
特
殊
な
環
境
で

は
、
食
品
の
偏
り

に
よ
る
栄
養
素
の

不
足
か
ら
、
ビ
タ

ミ
ン
B
1
不
足
に

よ
る
脚
気
や
、
ビ

タ
ミ
ン
C
不
足
に

よ
る
壊
血
病
な
ど

の
欠
乏
症
を
起
こ

す
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。

食
品
に
は
様
々

な
栄
養
素
が
含
ま

れ
ま
す
が
、
含
有

量
は
そ
れ
ぞ
れ
異

な
り
、
沢
山
の
種

類
の
食
品
を
摂
る

こ
と
で
食
事
バ
ラ

ン
ス
が
良
く
な
り

ま
す
。
主
食
、
主

菜
、
副
菜
、
乳
製

品
、
果
物
を
意
識

し
て
そ
ろ
え
る
こ

と
を
お
す
す
め
し

て
い
ま
す
。
主
食

は
ご
飯
、
パ
ン
、

麺
な
ど
の
炭
水
化

物
を
多
く
含
む
も
の
、
主
菜
は
肉
、
魚
、

卵
、
大
豆
製
品
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を

多
く
含
む
も
の
、
副
菜
は
、
野
菜
や
海

藻
、
き
の
こ
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ

ラ
ル
、
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
も
の
で

す
。
お
か
ず
を
い
く
つ
も
作
る
こ
と
は

大
変
で
す
が
、
肉
を
炒
め
る
と
き
に
野

菜
や
き
の
こ
を
プ
ラ
ス
す
る
な
ど
、
食

品
の
種
類
を
増
や
す
と
バ
ラ
ン
ス
が
整

い
や
す
い
で
す
。
た
だ
し
、
食
品
の
種

類
を
増
や
し
て
食
事
量
が
多
く
な
り
、

体
重
増
加
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
と
、

そ
れ
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
は
い

え
ま
せ
ん
。
自
分
に
と
っ
て
適
正
な
量

で
食
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
、
そ
の
先
の
合

併
症
予
防
、
そ
し
て
な
に
よ
り
元
気
に

暮
ら
す
活
力
の
た
め
、
こ
の
た
び
発
行

開
始
と
な
っ
た
栄
養
だ
よ
り
が
、
皆
様

の
食
生
活
に
少
し
で
も
寄
り
添
え
た
ら

幸
い
で
す
。

栄
養
だ
よ
り
は
年
4
回
発
行
予
定
で

す
。
院
内
で
は
総
合
案
内
前
や
患
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
横
、
糖
尿
病
内
分
泌

内
科
外
来
待
合
の
ラ
ッ
ク
に
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
お
手
に
と
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
疾
患
に
よ
っ
て
は
食
事
療
法

を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

個
別
の
栄
養
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
食
事
療
法
で
お
悩
み
の
こ
と
が

あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
主
治
医
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

（
栄
養
管
理
室　

上
野　

優
佳
）

実習室 情報処理室

多目的室（ナイチンゲールホール）

個別の栄養相談も行っております。ご希望の方は主治医へお伝えください。

食物繊維とは、ヒトの消化酵素で消化されない難消化性成分の総体です。
生活習慣病の予防、肥満の予防・改善、便秘の予防・改善に良い作用があります。

今回のテーマは“食物繊維の効果的な摂り方”

・・保保水水性性◎◎⇒⇒便便量量のの増増加加、、排排便便のの促促進進

⇒⇒満満腹腹感感をを得得ややすすいい

＜＜多多くく含含むむ食食品品＞＞
穀類、野菜、豆類、キノコ類、果実、海藻、甲殻類（エビやカニ）の殻など

不不溶溶性性食食物物繊繊維維

・・粘粘性性⇒⇒急急激激なな血血糖糖値値のの上上昇昇をを抑抑ええるる
・・吸吸着着性性⇒⇒血血清清ココレレスステテロローールル値値をを下下げげるる
・・ 排排泄泄促促進進⇒⇒血血圧圧をを下下げげるる

＜＜多多くく含含むむ食食品品＞＞
昆布、わかめ、果物、里いも、大麦、オーツ麦など

水水溶溶性性食食物物繊繊維維

★ベジファースト
野菜やキノコ、海藻から食べることで
食後の血糖上昇を緩やかに
★セカンドミール効果
日の最初にとった食事が
回目の食後血糖にも影響を及ぼす

ひとくち目は野菜から！

日の食物繊維の目安・・・ ～～ ！

ブロッコリー ：

わかめ ：

ゴボウ ：

納豆 パック ：

毎食意識的に野菜、キノコ、海藻、豆類を
取り入れないと目安量をとることは難しいですが
できることからはじめてみましょう！

やってみよう！

●野菜の摂取量を増やす

炒め物にキノコや野菜をプラス！

弁当にはサラダを！

パンはサンドイッチに！

●主食のご飯を玄米や雑穀米に、

食パンをライ麦パンや全粒粉にする

●納豆や大豆の煮物などの豆製品を

積極的に摂る

東京新宿メディカルセンター栄養管理室

当
校
は
昨
年
8
月
に
J
C
H
O
東

京
新
宿
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
別
館
の

隣
に
引
っ
越
し
ま
し
た
。
新
し
く
な
っ

た
学
校
の
内
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

と
て
も
モ
ダ
ン
な
内
装
で
、
外
部
か
ら

お
越
し
の
方
に
も
好
評
で
す
。
ナ
イ
チ

ン
ゲ
ー
ル
像
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
学

生
達
は
日
々
勉
強
や
実
習
に
励
ん
で
い

ま
す
。

（
看
護
専
門
学
校　

古
畑　

聡
子
）

東京新宿メディカ
ルセンターホーム
ページ、栄養だよ
りはこちらから
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前
立
腺
が
ん
は
男
性
で
は
最
も
頻
度

の
高
い
が
ん
で
あ
り
、
我
が
国
で
は

2
0
1
9
年
に
9
万
4
千
7
4
8
人
の

方
が
新
た
に
診
断
を
受
け
て
い
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
の
発
症
に
は
、
加
齢
や
遺

伝
、
性
ホ
ル
モ
ン
、
食
生
活
な
ど
種
々

の
因
子
が
関
係
し
て
お
り
、
そ
の
リ

ス
ク
は
加
齢
と
と
も
に
上
昇
す
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
前
立
腺
が
ん
は

初
期
に
は
症
状
を
認
め
な
い
こ
と
が
多

く
、
か
つ
て
は
進
行
し
て
か
ら
診
断
さ

れ
る
こ
と
が
一
般
的
で
し
た
。
し
か
し

近
年
で
は
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
な

ど
で
前
立
腺
特
異
抗
原
（prostate

-

sp
e
c
ific a

n
tig
e
n

：
P
S
A
）

を

測
定
す
る
機
会
が
増
え
て
お
り
、
早
期

に
診
断
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
初
期
は
無
症
状
で
あ
る
前
立
腺
が

ん
に
お
い
て
、
血
中
P
S
A
測
定
検
査

は
と
て
も
重
要
で
す
。

前
立
腺
が
ん
が
疑
わ
れ
た
場
合
に
は

血
中
P
S
A
測
定
検
査
の
他
に
、
直
腸

診
や
M
R
I
検
査
な
ど
を
行

い
ま
す
。
M
R
I
検
査
で
は

が
ん
が
前
立
腺
内
の
ど
こ
に

あ
る
の
か
、
前
立
腺
の
外
に

が
ん
が
拡
が
っ
て
い
な
い
か
、

リ
ン
パ
節
へ
の
転
移
が
な
い

か
な
ど
を
調
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

こ
れ
ら
の
検
査
で
は
確
定
診

断
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
前
立
腺
の
組
織
を
採

取
し
て
、
が
ん
細
胞
の
有
無

を
調
べ
る
検
査
（
前
立
腺
生

検
）
が
必
要
で
す
。

前
立
腺
生
検
は
、
入
院
を
し
て
腰
椎

麻
酔
ま
た
は
全
身
麻
酔
を
か
け
て
行
な

い
ま
す
。
肛
門
か
ら
超
音
波
プ
ロ
ー
ブ

を
挿
入
し
て
超
音
波
画
像
を
見
な
が
ら
、

特
殊
な
針
で
前
立
腺
を
穿
刺
し
て
組
織

を
採
取
し
ま
す
。
た
だ
し
従
来
の
前
立

腺
生
検
で
は
、
M
R
I
画
像
で
が
ん
を

疑
っ
た
部
位
へ
正
確
に
穿
刺
す
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
診
断
が
難
し

い
場
合
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
近
年

で
は
、
M
R
I
画
像
を
超
音
波
画
像
に

融
合
さ
せ
て
生
検
を
行
な
う
M
R
I-

超
音
波
融
合
画
像
ガ
イ
ド
下
前
立
腺
生

検
が
実
施
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
前
立
腺
が
ん
の
位
置
を
確

実
に
同
定
で
き
、
よ
り
正
確
な
診
断
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。
2
0
2
2
年
に

保
険
適
応
と
な
っ
た
た
め
、
当
院
で
は

同
年
9
月
よ
り
K
O
E
L
I
S
社
が
発

売
す
る
ト
リ
ニ
テ
ィ
と
い
う
装
置
を
導

入
し
て
い
ま
す
（
写
真
1
）。

当
科
は
赤
倉
功
一
郎
先
生
を
中
心
と

し
て
、
計
6
名
の
泌
尿
器
科
医
が
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。
前
立
腺
が
ん
は
早

期
発
見
が
と
て
も
大
切
で
す
。
迷
っ
た

時
に
は
後
回
し
に
せ
ず
、
ぜ
ひ
早
め
の

受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
泌
尿
器
科　

加
藤　

繭
子
）

早
期
発
見
が
大
切
！  

前
立
腺
が
ん
診
断
の
進
歩
　
　

第
二
十
六
回

写真1　新しく導入したKOELIS社トリニティ

実際の画像

イメージ画像

泌尿器科

ス
タ
グ
ラ
ム

院
JAXAから感謝状！

四床病室完成！

宇宙飛行士の選抜試験で
JAXA 宇宙飛行士選考委員
を 2 年間行い、素晴らしい
2 人を選抜できました。そ
の感謝状を JAXA からいた
だきました。
（耳鼻咽喉科　石井 正則） 

がんが疑われる病変

前立腺

がんが疑われる病変 針



JCHO東京新宿メディカルセンターかわら版はホームページでもご覧いただけます。 で検索

4
第52号  2023 年 6月号  JCHO東京新宿メディカルセンター 大江戸つくど よろず診療所 かわら版  編集委員会

「もしものとき」に助けになる『人生会議』、
ご自身の希望や価値観を、大切なひとに話していますか

厚生労働省ホーム
ページ「人生会議」
もご参考にしてく
ださい

誰
で
も
、
い
つ
で
も
、
命
に
か
か
わ
る
大

き
な
病
気
や
け
が
を
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
「
も
し
も
の
と
き
」
に
は
、
多

く
の
方
が
大
切
な
こ
と
を
自
分
で
決
め
た

り
、
自
分
の
意
思
を
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
私
が
出
会
っ
た
患
者
さ
ん
と
ご
家
族

に
訪
れ
た
「
も
し
も
の
と
き
」
の
こ
と
を
お

話
し
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

Ａ
さ
ん
の
息
子
さ
ん
は
医
師
と
の
面
談
を

終
え
て
、
硬
い
表
情
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

80
歳
代
の
Ａ
さ
ん
は
奥
さ
ん
の
助
け
を
借
り

て
自
宅
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
が
、
脳
梗
塞

と
誤
嚥
性
肺
炎
で
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
い

ま
す
。
息
子
さ
ん
に
声
を
か
け
る
と
、「
先

生
か
ら
、『
食
事
を
す
る
と
ま
た
肺
炎
を
起

こ
し
て
し
ま
う
。
頑
張
っ
て
き
た
が
、
今
後

は
食
事
を
摂
る
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ
な

い
。
希
望
す
る
な
ら
胃
瘻
を
作
る
こ
と
も
選

択
肢
の1

つ
』
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
父
は
何
度
も
『
胃
瘻
は
作

ら
な
い
』
と
言
っ
て
い
た
の
で
、

そ
の
思
い
は
通
し
た
い
け
れ
ど

…
。
ま
だ
母
も
元
気
で
す
し
、

本
当
に
そ
れ
で
よ
い
の
か
…
。」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。
今
の
Ａ
さ

ん
は
、
脳
梗
塞
の
た
め
自
分
で

今
後
の
こ
と
を
決
め
る
こ
と
が

で
き
ず
、
息
子
さ
ん
が
代
わ
り

に
決
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
Ａ
さ
ん
は
胃
瘻
は
作

ら
ず
に
自
宅
退
院
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
退
院
前
に
息
子

さ
ん
は
「
胃
瘻
を
作
ら
な
い
こ

と
が
良
か
っ
た
の
か
、
ま
だ
わ

か
ら
な
い
で
す
ね
。
で
も
『
家

に
い
た
い
』
と
い
う
の
が
、
父

の
も
う
一
つ
の
希
望
で
し
た
か
ら
、
そ
れ
を

叶
え
て
や
ろ
う
と
思
い
ま
す
。」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

冒
頭
で
も
お
話
し
し
た
よ
う
に
、「
も
し

も
の
と
き
」
に
は
、
多
く
の
方
が
大
切
な
こ

と
を
自
分
で
決
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
代
わ
り
に
、
自
分
の
信
頼
す
る
人
が

「
多
分
、
こ
う
考
え
る
だ
ろ
う
」
と
本
人
の

気
持
ち
を
想
像
し
て
、
今
後
の
医
療
や
過
ご

し
方
に
つ
い
て
考
え
て
決
め
て
い
き
ま
す
。

そ
の
時
に
「
人
生
会
議
」
が
大
き
な
助
け
と

な
る
の
で
す
。

「
人
生
会
議
」
と
は
、
自
分
が
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
や
ど
う
生
き
て
い
き
た
い
か
、

ど
の
よ
う
な
医
療
や
ケ
ア
を
受
け
た
い
か

を
、
信
頼
し
て
い
る
人
と
前
も
っ
て
繰
り
返

し
話
し
あ
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
ア
ド
バ
ン

ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
い
わ
れ
、「
人

生
会
議
」
は
そ
の
愛
称
で
す
。

Ａ
さ
ん
は
、
著
名
人
の
闘
病
生
活
の

ニ
ュ
ー
ス
を
み
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
自

分
の
や
り
た
い
こ
と
や
、
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
な
ど
を
時
々
話
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
を
聞
い
て
い
た
息
子
さ
ん
は
、「
父
な

ら
こ
う
考
え
る
だ
ろ
う
」
と
想
像
し
な
が
ら

今
回
の
決
断
を
し
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
が
元
気

な
時
に
話
し
て
い
た
こ
と
が
、
息
子
さ
ん
の

助
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
後
そ
の
決

断
に
悩
む
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
を
癒
す
の
も
「
お
父
さ
ん
の
希
望

に
添
っ
て
決
め
た
」
と
い
う
思
い
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

「
も
し
も
の
と
き
」
は
誰
に
も
訪
れ
ま
す
。

元
気
な
う
ち
に
、
自
分
の
希
望
や
価
値
観
に

つ
い
て
、
信
頼
で
き
る
人
と
話
し
合
あ
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
好
き
な
食
べ
物
や
こ
れ
か

ら
や
り
た
い
こ
と
、
過
ご
し
た
い
場
所
は
ど

こ
か
な
ど
小
さ
な
こ
と
か
ら
で
構
い
ま
せ

ん
。
繰
り
返
し
話
し
合
う
中
で
、
今
後
の
人

生
で
大
切
に
し
た
い
こ
と
な
ど
も
話
題
に
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
あ

な
た
の
希
望
が
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
反
映
さ

れ
、「
も
し
も
の
と
き
」
に
家
族
の
助
け
に

な
る
と
思
い
ま
す
。（看

護
部　
榎
本　
英
子
）

雨
上
が
り
、
草
木
の
緑
も
一
層
深
ま
っ
た

よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
こ
の
季
節

少
し
ず
つ
日
常
生
活
が
コ
ロ
ナ
前
に
戻
っ

て
き
ま
し
た
が
、
お
身
体
の
調
子
は
如
何
で

し
ょ
う
か
。

「
最
近
健
診
受
け
て
い
な
い
な
～
」「
薬
切

れ
た
ま
ま
受
診
し
て
い
な
い
な
～
」
な
ど
病

院
か
ら
足
が
遠
の
い
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
生
活
も
先
ず

は
健
康
か
ら
。
今
一
度
お
身
体
と
向
き
合
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

か
わ
ら
版
で
は
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
有

益
な
情
報
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

新
か
わ
ら
版
委
員
長　
大
坂　
学

編
集
後
記

か
わ
ら
版
編
集
委
員
会
委
員
長

　
　
　大
庭
先
生
か
ら
大
坂
先
生
へ
！


