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１）概要 

初期臨床研修プログラムの中で必修となっている地域医療研修について、上記厚労省医政

局通達に基づき原案を作成し、当院の現況に即したプログラムとした。 

 

2) 研修目標 

当地域は医療過疎地域であり、どの領域の専門医も身近に揃っているわけではありません。

全ての領域を診る病院総合医としての知識、各種手技能力が要求されます。一人で当直が

できるレベルの能力取得を目標とします。 

 

3) 研修内容 

地域研修病院では多種多様な疾患を同時並行で診る必要があり、これまでの研修で身につ

けた知識や技能を実践する場という考えに基づいて行うこととする。 

 

4) 経験目標 

当院での経験可能な手技は以下の通りです。「◎」は必須目標、「○」は努力目標とします。 

 

◎地域医療研修 

多種多様な疾患を病棟・外来・救急・在宅と多様なフィールドで経験します。これまで

の研修で得た知識や技能を実践の場で十分に発揮していただくことが可能です。 

○気管挿管 

全麻手術時の挿管実習をしていただきます。その後、呼吸不全・心不全などの人工呼吸

器導入の際、または CPA 症例の挿管を経験していただきます。 

○中心静脈ラインの確保 

左右内頸、左右鎖骨下、左右大腿静脈よりのエコーガイド下での CV ライン挿入手技を

経験していただきます。 

○胸腹腔穿刺 

エコーガイド下での穿刺手技を経験していただきます。 



○上部内視鏡検査 

専門医師でなくてもできる事が望ましい検査です。ルーチン検査が可能となったら吐血

症例の止血操作を経験していただきます。また経鼻よりの内視鏡下でのイレウスチューブ

挿入手技を経験していただきます。内視鏡的胃瘻造設術も経験していただきます。 

○下部内視鏡検査 

○エコーガイド下経皮的針生検 

○創縫合 

外科・整形外科手術の創縫合、救急外来患者の創縫合を経験していただきます。 

○関節脱臼・骨折の外固定 

骨折・脱臼の圧迫骨折やシーネ固定（可能であれば整復）を経験していただきます。 

 

5) 研修プログラム 

・一般外来診療 （内科・外科・整形外科・小児科） 

・手術処置   （外科・整形外科） 

・病棟研修 

・予防医療診察 （健康診断・予防接種診察） 

 

6) 評価 

PG-EPOC を用いて症例の登録、研修目標達成度、経験項目について評価を行う。研修期間

修了までに研修医に対する指導医からの評価票、研修医から指導医・医療機関に対する評

価を実施し、双方向評価を行う。 

 

以上 

 


