
   市 民 講 座   

テーマ 

『病気になっても  

     自分らしく生きるために』  
 

  ①元気なうちから今後何を大切にして生きていきたいか、 

    どのようなケアや医療を望んでいるか、を考えておく（人生会議）こと 

  ②様々な苦痛を緩和すること で希望する生活に近づけることが 

  出来ます。 

  今回は、自分らしく生きるためのヒントとして、この2つの視点から 

  お話します。 

 

 日 時   ２０２４年１２月３日（火） 

       １１：３０～１２：００ 

     （１１：１５ ～ 受付） 

 会 場   本館１階正面玄関ホール 
 

 

  講 師・「人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）について」 

                  緩和ケア病棟師長 榎本英子 

    ・「緩和ケアについて」 

                  緩和ケア内科部長 金石圭祐 

 お申し込みは不要です。直接お越しください。 

 
 主催：がん診療委員会 

 お問い合わせ： 

がん相談支援センター   

03-3269-8137 （直） 平日9：00～16：00 


